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CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A
DIETA MEDITERRANICA
PROTOCOLO DE CONSTITUICAO

Enquadramento

A Dieta Mediterranica (DM) é um patriménio cultural, vivido e transmitido entre geragdes, ao longo dos
séculos, intimamente ligado ao estilo de vida dos povos do Mediterrineo.
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A Dieta Mediterrdnica integra um padrdo alimentar que a Organizagdo Mundial de Satde reconhece como
de grande qualidade, mas é fundamentalmente um estilo de vida alicercado na cultura ancestral dos
povos do Mediterraneo, reconhecido pela UNESCO como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade,

desde 2010, na sequéncia das candidaturas apresentadas por Espanha, Grécia, ltdlia, Marrocos e, algum-
tempo depois, por Portugal, Chipre e Croécia.

“A Dieta Mediterranica envolve uma série de competéncias, conhecimentos, rituais, simbolos e tradi¢des W

ligadas as colheitas, a safra, a pesca, a pecudria, a conservagdo, processamento, confegdo e, em particular,
a partilha e ao consumo dos alimentos. Comer em conjunto é a base da identidade cultural e da \é

sobrevivéncia das comunidades por toda a bacia do Mediterraneo. E um momento de convivio social e de _
comunicagdo, de afirmagdo e renovagéo da identidade de uma familia, grupo ou comunidade” (Decisdo '\7(

sobre a candidatura, elaborado pela UNESCO).

A Dieta Mediterranica, pelos valores que tem associados, promove uma alimentag¢do e um estilo de vid
sauddvel com resultados significativos na promogdo da satide e combate 3 doenga, nomeadamente da
obesidade, confirmados cientificamente por diversos estudos e reconhecidos pela OMS. Por outro lado,
a Dieta Mediterrénica estd muito associada a uma importante diversidade de alimentos, ao consumo de
produtos locais, frescos e sazonais, produzidos com frequéncia em exploragbes agricolas familiares e ?%O
comercializados em circuitos curtos, com apelo aos sabores e paladares das gastronomias locais,
contribuindo para a valorizacdo dos produtos locais e de proximidade, para a salvaguarda das variedades
regionais e para a dinamizagdo das economias locais e regionais.

Em novembro de 2014, através da Resolugdo de Conselho de Ministros n2 71/2014, foi criado o Grupo de
Acompanhamento para a Salvaguarda e Promoc3o da Dieta Mediterranica (GADM), que agregou diversas
entidades publicas e privadas ligadas a esta temética, finalizando a sua atividade em dezembro de 2017.
Durante trés anos o GADM desenvolveu um importante trabalho, a nivel nacional, de “sensibilizag3o,
divulgagdo e informagdo relativa a importancia do conceito e dos principios da Dieta Mediterranica e da
defesa e promogdo da mesma enquanto relevante manifestagdo cultural e material identitdria

portuguesa”.

O Municipio de Tavira, no caso do nosso pais, foi designado como a comunidade representativa da
candidatura da DM a Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade e como tal responsavel pelo
cumprimento dos compromissos assumidos com a UNESCO. A Cimara Municipal de Tavira mostrou entio
estar consciente da necessidade de que, para conseguir cumprir essa missio de forma consequente e
duradoura, haveria que privilegiar a intervencdo de caracter regional, procurando a participacdo e o
compromisso de diferentes entidades publicas e privadas com acdo na regido do Algarve, tendo assim
sido criado o Conselho Regional da Dieta Mediterranica que aprovou e executou, até final de 2017, o

Plano Regional para a Salvaguarda da DM.
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O resultado da atividade destas estruturas, e de inimeras iniciativas promovidas no Pais, estd patente noé,/"
reconhecimento que a sociedade faz hoje da importancia da Dieta Mediterranica, traduzida por exemplo
na criagdo da Roda de Alimentos da Dieta Mediterranica, na crescente integragdo da Dieta Mediterranica
nas ementas escolares e nos contetidos dos manuais escolares, na criagdo da Rota da Dieta Mediterrinica
e na criagdo de um Destino Turistico Gastronémico Sustentavel com base na Dieta Mediterranica e na
dinamizagdo de inimeros semindrios, conferéncias e outros eventos ligados a esta tematica.

No entanto, tem sido undnime nos diversos espacos de reflexdo sobre a Dieta Mediterranica que os
desafios que se colocam & continuagdo do trabalho da sua salvaguarda, promogdo e revitalizagdo exige %
uma intervengdo ainda maior e mais articulada entre os diferentes agentes com responsabilidade na
investigagcdo e conhecimento e na preservagdo, valorizacio e divulgacdo da Dieta Mediterranica em,ﬂ S
Portugal e um reforgo das suas possibilidades de atuagdo e de intervengdo de forma a se alcancarem ' -

adequadamente os objetivos pretendidos.

Neste sentido, as entidades que assinam este Protocolo assumem o compromisso da criacdo de um Centro
de Competéncias da Dieta Mediterranica, de 4mbito nacional, o qual ird complementar e articular-se com
o Conselho Dinamizador para a Salvaguarda e Promogdo da Dieta Mediterranica (CDDM) proposto pelo { )
Governo para aprofundar o trabalho ja realizado e contribuir para a concretiza¢do dos objetivos a J\J'?J
prosseguir, num quadro marcado pelos objetivos do desenvolvimento sustentével e pela atualidade da

|

importancia de dietas sustentdveis e saudéveis. //

5

SECCAO 1 — NATUREZA E MiSSAO
Artigo 12 - Natureza

O Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica (DM), doravante designado CCDM, é de ambito
nacional e é um férum de pesquisa, de partilha e de articulagio de conhecimentos sobre aquela tematica,
que congrega agentes de investigacdo e inovagdo, formagdo, capacitagdo, divulgagio e transferéncia de
conhecimento, com agentes econémicos e organismos da administragdo publica, potenciando a respetiva
cooperacgdo, a hivel nacional e internacional.

Artigo 22 - Missdo

O CCDM tera por missdo agregar os diferentes agentes e intervenientes com responsabilidades na
investigagdo, preservacdo, valorizagdo e divulgacdo e promogdo da Dieta Mediterranica em Portugal,
contribuindo assim ativamente para a maior implantacdo e enriquecimento da mesma e para a respetiva
preservagdo enquanto heranca cultural identitéria portuguesa, um estilo de vida e um padrdo alimentar
de exceléncia e um importante fator de desenvolvimento dos territérios rurais. E miss3o do CCDM agregar
os diferentes intervenientes com responsabilidade na investigacdo, preservagdo, protegdo, valorizacdo e
divulgacdo da dieta mediterranica em Portugal para a implementagdo de uma estratégia de salvaguarda,
promocgdo e valorizagdo da DM enquanto patriménio da humanidade, promotor de um estilo de vida

saudédvel e modelo de sociedade sustentavel.
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Artigo 3.2 - Localiza¢do /% 1;

O CCDM terd um funcionamento em Rede, podendo ser alocada uma sede, designadamente em func¢ao '5’7
das disponibilidades de recursos que se vierem a verificar.

Artigo 42 - Objetivos W

N>

Na prossecucdo da sua missdo o CCDM visa, designadamente: /

a) Coligir informagdo identificando os padrdes alimentares/culturais, no 4mbito da DM, de cada regiao
em Portugal que possa apoiar as ages relativas a DM nos dominios da investigacdo, da preservaga
e da promogdo e divulgagdo. / _

b) Promover o estudo, a investigagcdo e a producdo de conhecimento sobre a DM nas suas diferentes
dimensBes (nomeadamente agricultura, mar, turismo, salde, bem-estar e patriménio) e a sua

transmissdo a comunidade;

c) Promover o estudo e a preservacio e protegio dos valores, produtos e manifestaces da DM
envolvendo os agentes dos varios setores e a comunidade;

d) Divulgar o conhecimento cientifico e tecnolégico produzido que contribua para a salvaguarda e
promogdo da DM; /

e) Contribuir para a definicdo e implementagio de uma estratégia de promog3o e valorizagao da DM
enquanto fator de desenvolvimento das atividades econémicas ligadas ao turismo, agropecuaria,
industria transformadora e do desenvolvimento sustentado dos territérios;

f) Promover a reflexdo sobre os constrangimentos legais e administrativos com impacto na salvaguarda
e valorizagdo da DM propondo a sua altera¢do quando necessério;

g) Partilhar e capitalizar o conhecimento e as boas praticas de salvaguarda e revitalizagdo da DM dos
paises que partilham com Portugal o reconhecimento conferido pela UNESCO.

SECCAO 2 - MEMBROS
Artigo 52 - Categorias de membros

1. O CCDM é constituido por dois tipos de membros:
a) Entidades gestoras, que constituirdo o adiante designado Conselho Executivo.
b) Entidades parceiras.

2. S3o entidades gestoras as entidades responséveis pela gestdo deste Centro de Competéncias. A
Dire¢do Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), o Instituto Nacional de Investigagdo
Agrdria e Veterindria, |. P. (INIAV) e a Cdmara Municipal de Tavira s3o, desde j3, designadas e aceites
como as entidades gestoras a data da constituicdo do Centro de Competéncias.

3. Sdo entidades parceiras os membros fundadores que assinem o presente protocolo e outras entidades

que sejam admitidas como membros posteriormente.
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Artigo 62 - Admissdes, alteragdes e exclusio % [ ﬁ./(

1. Aadmissdo a categoria de entidade parceira é feita mediante:

a. Convite do Conselho Executivo;
b. Candidatura da entidade interessada, na qual expressa os motivos da sua intengdo de

adesdo, sujeita a validagdo pela Assembleia Geral, sob proposta do Conselho Executivo. : g —_—

2. Aqualidade de membro perde-se por: ™
a. Solicitagdo do interessado, dirigida ao Conselho Executivo; %}(
b. Deliberagdo da Assembleia Geral, sob proposta do Conselho Executivo. \68‘@

Artigo 72 - Deveres dos membros “}Lg

Os membros do CCDM tém o dever de contribuir de forma determinada e efetiva para prossecucdo dg;//
seus objetivos, nomeadamente:

a) Propondo iniciativas a desenvolver pelo CCDM; ‘
b) Disponibilizando ao CCDM toda a informag8o cientifica e técnica publicada e/ou produzida; @
c) Proporcionando ajuda eficaz e permanente, colaborando com todas as iniciativas e solicitagGes do
CCDV;
d) Participando nas reunies dos 6rgdos do CCDM, para as quais forem convocados;
&

e} Cooperando com o CCDM na partilha de informacdo sobre oportunidades de financiamento da
realizagdo de possiveis agGes de investigagdo e de divulgagdo do conhecimento cientifico produzidoe /

i

de interesse para a DM.

Artigo 82 - Direitos dos membros

Os membros do CCDM tém o direito de receber informag3o e participar nas suas atividades.

SECGAO 3 — ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES
Artigo 92 - Estrutura organizativa das atividades

As atividades do CCDM constam da Agenda de Investigacio e Inovagdo do Centro de Competéncias da
Dieta Mediterranica, cuja proposta sera submetida ao Ministério da Agricultura, Florestas e
Desenvolvimento Rural, até 90 dias apds a sua constitui¢do formal e homologac3o.

SECCAO 4 - ORGAOS DE GESTAO
Artigo 102 - Orgios de Gestdo

O CCDM é constituido pelos seguintes 6rgdos:
a) Assembleia Geral;
b) Conselho Executivo.

Artigo 112 - Assembleia Geral
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1. A Assembleia Geral (AG) do CCDM ¢ constituida pelo conjunto de todos os membros e é dmg:da por 9\
uma Mesa composta por um Presidente e dois Secretarios. .
2. Compete a Assembleia Geral eleger os elementos da Mesa e os seus Secretirios, de entre os membros W

do CCDM.
3. Compete aos Secretdrios coadjuvar o Presidente e substitui-lo nas suas faltas e impedimentos.

4. A AG, sob convocatéria do seu Presidente, reline, em sessdo ordindria, obrigatoriamente uma vez por
ano, mediante convocagao do seu Presidente, para discussdo e aprovacgdo do Plano de Atividades M
Relatdrio de Atividades, e em sessdo extraordinaria quando necessario. S

5. A AG pode convocar ou aprovar a participagéo de pessoas singulares ou coletivas, sem direito de voto
que possam dar um contributo relevante para os assuntos a discutir na ordem de trabalhos.

6. E admitida a representacio dos membros pelos seus pares, bastando para o efeito, a declaragdo d
vontade nesse sentido, dirigida pelo representado ao Presidente da Mesa. _

7. As deliberagBes da AG, salvo os casos excetuados por lei, sio tomados por maioria dos membros \ﬁJ

presentes.

Artigo 122 - Conselho Executivo

|
1. O Conselho Executivo (CE) é constituido pelas entidades gestoras. - ‘;\/f
2. O CE elegera um Coordenador entre os seus membros, a quem compete orientar e gerir as atividades

do CCDM. A Diregdo Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural é desde ja, a data da constituicdo
do Centro de Competéncias, designada como Coordenador do CE.
3. Compete ao CE, designadamente,:
a. Apresentaro Plano de Atividades e o Relatdrio de Atividades & AG.
b. Apresentar a AG para aprovagdo, uma proposta de regulamento de funcionamento do CCDM que

podera prever a constituicdo de Grupos de Trabalho Teméticos ou Regionais.

C. Representar o CCDM ou delegar a sua representacdo.
4. O CE redne semestralmente ou em intervalos menores, caso seja necessério no ambito de alguma

—

atividade ou projeto a iniciar ou em curso.
SECCAO 5 — RECURSOS E GESTAO
Artigo 132 - Recursos

1. Os recursos humanos e materiais com vista a apoiar o funcionamento do CCDM, em género, com
recursos financeiros proprios ou por afetagdo de recursos através de projetos, serdo afetos pelos seus

membros.
2. Aafetac8o de recursos a que se refere o nlimero anterior ser formalizada através de memorandos de

entendimento e/ou protocolos de cooperagdo entre as varias entidades.
SECCAO 6 — DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS
Artigo 142 - Inicio da atividade do CCDM

Num prazo de 30 dias ap6s a homologagéo do presente protocolo, o CE convocard a primeira reunido da
Assembleia Geral, que elegerd o seu Presidente e Secretarios.
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Artigo15¢ - Regulacdo dos casos omissos ou interpreta¢do dos casos duvidosos

Os casos omissos ou de interpretacdo duvidosa serdo objeto de proposta de resolugdo pelo CE a ser
submetida por este a AG para ratifica¢do.

Assinado em Lisboa, no dia 19 de julho de 2018
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Pedro Teixeira Nuno/Canada
Direcao Geral de Agricultura e Instituto Nacional de Investigagéio
Desenvolvimento Rural (DGADR)

Agraéria e Veterinéria (INIAV)
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