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Frutas Legumes e Flores em parceria com INIAV, |.P. (Estacdo Nacional
de Fruticultura Vieira Natividade) e COTR
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CONTEXTO GERAL

Pedro Bras de Oliveira
Unidade de Sistemas Agrarios Florestais e Sanidade Vegetal
Estacéo Nacional de Fruticultura Vieira Natividade (INIAV, I.P.)

Introducéo

Aposta forte por parte de muitos produtores, a framboesa
lidera no sector dos Pequenos Frutos, sendo que, segun-
do os dados do Instituto Nacional de Estatistica, em 2019,
Portugal exportou mais de 26 mil toneladas de framboesa,
num valor que ascendeu os 181 milhdes de euros.

Na verdade, esta é uma cultura que tem tido um forte in-
cremento de &rea plantada, fazendo com que a producéo
nacional também aumente. De 2017 para 2018, a produ-
¢do em Portugal aumentou na ordem dos 52%, com mais
de 26 mil toneladas de fruta colhida, em 1.396 hectares
plantados. O INE ainda ndo tem dados disponiveis rela-
tivamente a produgdo nacional de framboesa em 2019,
mas tendo em conta os valores da exportacdo ja men-
cionados para esse ano, adivinha-se um novo aumento
consideravel.

Maioritariamente para exportacdo, 0S nossos principais
mercados sdo Alemanha, Paises Baixos, Reino Unido,
Franca, Espanha e Bélgica, com Angola a ganhar cada
vez mais importancia.

[l Producéo de Framboesa em 2018 (ha) [l Produgao de Framboesa em 2018 (t)
Fonte: INE

Exigéncias edafoclimaticas e instalagao da cultura

Aplanta da framboesa ou framboeseira pertence a Familia
das Roséaceas e ao Género Rubus, que inclui plantas her-
baceas, perenes e bienais e esta subdividido em elevado
namero de subgéneros. O Género Rubus é extremamente
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Figura 1 — Produgéo de framboesas ao ar livre, colheita mecéanica
para industria, Chile (Foto: Pedro B. Oliveira, INIAV)

diverso, com um elevado nimero de espécies de amo-
ras de silva, sendo o Norte de Portugal particularmente
rico no nimero de espécies. Porém, o pais ndo possui
nenhuma espécie silvestre de framboesa, surgindo esta
principalmente em zonas montanhosas da Europa junto a
orla de matas. Assim, poderiamos pensar que dada a sua
distribuicdo natural em zonas temperadas frias, a fram-
boesa apenas estaria adaptada a regido do Minho e Dou-
ro Litoral. No entanto, com o melhoramento genético da
framboesa, a adaptacgédo da cultura é alargada a diferentes
tipos de solo e clima (Figura 1).

Rubus idaeus L. € o nome cientifico da framboesa ver-
melha, existindo uma subespécie europeia e uma Norte
Americana que deram origem & maioria das variedades
cultivadas. As framboesas pretas pertencem a espécie
Rubus occidentalis L.

As plantas de framboesa possuem um sistema radicular
muito superficial pelo que ndo necessitam de solos mui-
to profundos, mas as suas raizes sao muito sensiveis ao
encharcamento, pelo que preferem solos arenosos ou are-
nosos francos, nunca devendo ser cultivadas em solos de
textura argilosa. A utilizacdo de materiais organicos a plan-
tacdo sdo particularmente Uteis pois melhoram o teor em
matéria organica dos solos e promovem o seu arejamento.
O pH ideal para a cultura situa-se entre a mudanca 6,0-6,5.
Atualmente, tem-se observado em Portugal a mudanca da
cultura no solo para a producédo de framboesa em subs-
trato. Nesta forma de cultivo utiliza-se, na quase totalidade
das exploracdes, a fibra de coco, uma vez que propor-
ciona um excelente ambiente para as raizes, € barato e
permite uma agricultura sustentavel (Figura 2).

Figura 2 — Producé&o de framboesas em substrato em cultura
protegida, Algarve (Foto: Pedro B. Oliveira, INIAV)



A costa atlantica portuguesa possui as condi¢des climati-
cas ideais para o cultivo das framboesas. As plantas apre-
sentam o0 seu maximo de crescimento a uma temperatura
de 20°C, reduzindo o seu desempenho a temperaturas
superiores a 30°C, particularmente se a humidade relativa
for baixa e se exposta ao vento.

A instalacdo da cultura ndo é particularmente dificil, mas
muita atencd@o deve ser dada ao combate as infestantes
antes da plantacédo, uma vez que as pequenas plantas de
framboesa sdo muito sensiveis a competicao no primeiro
ano de instalacdo. Ndo devem ser instaladas em solos em
gue a cultura anterior tenha sido efetuada com plantas da
Familia das Roséaceas, particularmente morangueiros, ou
solos com residuos de produtos fitofarmacéuticos, nomea-
damente herbicidas.

E uma cultura efetuada em linhas, com compassos muito
variados em fung&o da cultivar/sistema produtivo. Requer
um sistema de suporte dos lancamentos que sera tdo mais
completo quanto a producao se efetue em langamentos do
ano ou de segundo ano.

Habitos de frutificacao e ciclo cultural

Nas framboesas devemos distinguir dois habitos de fru-
tificacdo bem distintos que irdo condicionar as técnicas
aplicadas e a época de producdo. Os langcamentos das
framboesas apresentam sempre producédo bienal, ou
seja, frutificam no segundo ano ap6s um periodo de dor-
méncia. Assim, no primeiro ano da-se o crescimento ve-
getativo, no outono a diferenciagdo floral e a paragem
do crescimento com a entrada em dorméncia no inver-
no. Apés o periodo de dorméncia e acumuladas as ho-
ras de frio necessarias a um bom abrolhamento dos go-
mos, da-se a floragdo, formagéo do fruto e a colheita. As
framboesas com este habito de frutificagdo chamam-se
ndo remontantes. Neste tipo de plantas sdo necessarias
800 a 1.600 horas de frio para uma completa quebra da
dorméncia. No entanto, ha um outro grupo de plantas de
framboesa que, além de produzirem no segundo ano,
possuem a capacidade de florir e frutificar logo no pri-
meiro ano, atingindo um determinado ndmero de nés no
lancamento que é caracteristico de cada cultivar. Sao as
designadas framboesas remontantes (Figura 3). A produ-
¢do no langamento de primeiro ano é indiferente ao foto-
periodo, ocorre durante o verdo, ao contrario da produ-
¢do em langamento de segundo ano, em que existe uma
clara resposta aos dias curtos e as baixas temperaturas.
O lancamento de segundo ano das cultivares remontan-
tes necessita de um menor niumero de horas de frio para
uma completa frutificagdo, normalmente inferior a 800
horas. E devido a esta diferenca de comportamento entre
as framboesas remontantes e ndo remontantes que nos
paises do sul da Europa se utilizam principalmente culti-
vares remontantes.
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Figura 3 — Produg&o em langcamento do ano, cultivar de framboesa
remontante (Foto: Pedro B. Oliveira, INIAV)

Cultivares

Embora o melhoramento da espécie tenha tido inicio em
1900, é nos ultimos vinte anos que tem surgido um grande
namero de programas privados de melhoramento asso-
ciados a empresas comercializadoras de pequenos frutos.
Funt et al. (2013) referem seis empresas multinacionais
com programas de melhoramento muito fortes, quatro
programas publicos nos EUA e trés no Canada. Na Eu-
ropa existem trés programas privados no Reino Unido e
diversos paises com programas publicos como sejam a
Italia, Espanha, Sérvia, Hungria, Roménia, Ucrania e Rus-
sia. Existem ainda inmeras empresas privadas com pe-
guenos programas de melhoramento um pouco por todo o
mundo. Portugal possui neste momento um programa de
melhoramento em framboesa, fruto de uma parceria entre
o Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria
(INIAV, I.P.) e a empresa de producéo e comercializacéo

Figura 4 — Plantas de origem seminal, programa de melhoramento
INIAV, Beira Baga. (Foto: Pedro B. Oliveira, INIAV)
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de pequenos frutos Beira Baga (Figura 4).

Existem inimeras cultivares de framboesa com ambos os
habitos de frutificagdo e diferentes niveis da expressao da
caracteristica remontante. Funt et al. (2013) citam mais
de quarenta framboesas vermelhas ndo remontantes, seis
framboesas pretas e purpuras e quarenta framboesas re-
montantes. A maioria das framboesas plantadas em Por-
tugal foi melhorada por empresas privadas que as comer-
cializam sob a forma de “clubes”, obrigando os produtores
a exclusividade e ao pagamento de um determinado valor
que difere consoante o grupo a que o produtor se associa.
N&o existem dados estatisticos sobre quais as cultivares
mais plantadas em Portugal, mas as com maior expressao
serdo as cultivares remontantes pertencentes ao grupo
americano ‘Driscoll's’ (DAS) e a empresa holandesa ‘Ad-
vance Berry Breading’ (ABB). Destes grupos destacam-se
a Maravilha, Kweli e Kwanza. A framboesa nao remontan-
te mais plantada em Portugal sera a cultivar Sapphire™
propriedade do grupo ‘BerryWorld'.

Manipulacado do ciclo produtivo -

corte dos lancamentos

A producdo de framboesas em Portugal teve inicio ao
ar livre, em muito pequenas exploracfes agricolas, com
principal incidéncia no Norte do Pais onde as condi¢cdes
climéaticas eram mais favoraveis a producgédo de framboe-
sas ndo remontantes. Com a introdu¢édo no mercado das
framboesas remontantes, a cultura deslocou-se para Sul,
tendo surgido na regido de Odemira através do empreen-
dimento agricola ‘Odefruta’, no Brej&o. E ai que se iniciam
0s ensaios de alargamento do periodo de producdo de
framboesas através da cultura protegida e manipulagdo
do ciclo produtivo. Durante mais de dez anos (1990-2000)
séo realizados ensaios de datas e intensidades de corte
dos lancamentos do ano para producédo tardia e ensaios
de quebra de dorméncia com frio artificial (datas de entra-
da e periodos de manutencdo em camara frigorifica) para
producéo precoce, na Herdade Experimental da Fataca,
pertencente ao INIAV, em Odemira. Surgem assim as di-
ferentes técnicas hoje aplicadas em todo o mundo com
producdo em langamentos do ano e em langamentos de
segundo ano.

A) Producao em lancamentos do ano

Foram delineados diversos ensaios para verificar se lan-
¢camentos do ano de plantas de framboesa remontante,
guando cortados ao nivel do solo durante o periodo de
crescimento, emitiam novos langamentos que iriam fruti-
ficar mais tarde no periodo de outono (ensaio de datas
de corte) e se os langcamentos do ano, quando cortados
a uma determinada altura, emitiam ramos laterais que se
comportavam como laterais frutiferos (intensidade de cor-
te) (Figura 5). Verificou-se que as condi¢gbes decrescentes
da temperatura e da radiacdo disponivel tinham uma in-

fluéncia marcante na produtividade, tornando critica a in-
teracdo data e intensidade de corte, devendo estas ser oti-
mizadas para cada cultivar utilizada (Oliveira et al., 1998).
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Figura 5 — Langamentos do ano cortados em diferentes datas
e intensidades. (Foto: Pedro B. Oliveira, INIAV)

B) Producédo em lancamentos de segundo ano

Vulgarmente denominada producédo em long-cane, € uma
técnica que consiste na utilizacdo de langamentos de se-
gundo ano, no estado de dorméncia, com diferenciacédo
floral e necessidades de frio satisfeitas, prontos para se-
rem transplantados para um tinel ou uma estufa (Oliveira,
2019). Esta técnica permite a obtencdo de uma produgéo
no ano em que se da a transplantacéo, podendo ser utili-
zadas cultivares remontantes ou ndo remontantes. Para o
periodo de producéo abril/maio normalmente sdo utiliza-
das cultivares remontantes sujeitas a um curto periodo de
armazenamento em camara (curto termo; 4 a 6 semanas).
J& para a producéo de inverno, janeiro a marco, pode-se

Diferentes sistemas — Diferentes produtividades

T consernacse
Conservagio

Lang/ 2° ano

Lang/ 2° ano

Conservagdo camara frio

Lang/ 2° ano

Lang/ 2° ano

| Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul |Ago | Set | Out | Nov | Dez |

Figura 6 — Esquema das diferentes técnicas de produgéo de
framboesas com langamentos do ano e lancamentos de segundo ano

Fonte: INIAV



recorrer a ambos os tipos de cultivares, mas as plantas
sdo mantidas por um longo periodo de armazenamento
(longo termo; > 9 meses). Assim, é a escolha do periodo
em que se pretende obter fruta que implica a utilizag&o de
langcamentos de segundo ano tratados pelo frio de curto ou
longo termo (Figura 6).

Nutricdo e rega da cultura

O fornecimento de nutrientes as plantas tem implicacbes
no seu crescimento vegetativo e reprodutivo, qualidade e
maturagéo dos frutos. No caso da cultura de framboesa
as duas fases coexistem. A planta esta, em simultaneo,
a emitir ramos laterais para a producédo de frutos e a emi-
tir lancamentos vegetativos de reposicao. Este habito de
crescimento torna a gestéo da fertilizacdo muito exigente,
uma vez que existem diferentes 6rgaos em diferentes fa-
ses a competir pelos nutrientes.

A aplicacado de fertilizantes deve ser feita de acordo com
as necessidades das culturas, baseada em andlises de
solo e foliares ao longo do ciclo de vida da planta, e a
framboesa ndo € excecdo. A producdo de framboesas é
uma cultura regada, necessitando de agua e nutrientes
ao longo de todo o ciclo da planta. Em Portugal podemos
afirmar que 100% das exploracdes possuem sistemas de
fertirrega mais ou menos complexos estando, por isso, a
rega intimamente ligada a fertilizacdo. A planta da fram-
boesa é extremamente sensivel ao excesso de agua mas
a sua falta, mesmo que por curtos periodos, compromete
o crescimento dos lancamentos. A qualidade da agua de
rega é também fundamental podendo o seu pH variar en-
tre 5,5 e 6,5 e a condutividade estar entre 1,1 e 1,4 dS/m.
Dada a diversidade de tecnologias de producao possiveis
na cultura da framboesa é impossivel apresentar um plano
de fertirrega para a cultura, devendo ser sempre o produ-
tor a adequar o plano a sua exploragao. A cultivar utiliza-
da e as alteracdes ao ciclo produtivo que sdo possiveis
implementar, através do corte dos lancamentos ou pela
plantagcdo de lancamentos de segundo ano em diferentes
épocas do ano, tém uma implicagdo direta na absorcao
de nutrientes pela planta e, por isso, nas estratégias de
fertirrega. Assim, como regra geral, deve ser tido em con-
ta o rapido desenvolvimento da area foliar das plantas, a
utilizacdo de plasticos e o arejamento dos tlneis, a co-
bertura com redes de sombra nos periodos de maior ra-
diacdo e adequar a fertirrega aos diferentes momentos.
Hoje existem sistemas inteligentes de medig&o do teor de
humidade do solo e mesmo das concentracfes dos dife-
rentes macronutrientes nas folhas, que séo ferramentas
importantes no momento da tomada de deciséo.

Apenas a titulo de exemplo, é de referir que 0 azoto é o
macronutriente que € necessario fornecer as plantas de
framboesa em maior quantidade, utilizando estas prefe-
rencialmente o ido nitrato em detrimento do ido amaénio.
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O ido nitrato & muito soltvel, movimentando-se muito fa-
cilmente no solo pelo que a sua absorcao esta muito fa-
cilitada. Depois de absorvido pelas plantas é translocado
no xilema, sendo posteriormente reduzido a amonio nas
raizes ou nas folhas. E muito frequente verificarem-se ex-
cessos de aplicacdo de azoto nas exploragdes. O excesso
leva a um desenvolvimento excessivo dos lancamentos e
a quebra da qualidade dos frutos. Sendo o calcio também
um macronutriente e estando quase sempre em valores
muito baixos no solo, deve proceder-se a aplicacéo destes
dois nutrientes em conjunto, sendo por isso de aconselhar
a utilizacao de nitrato de célcio na producéo de framboe-
sas. Existe ainda hoje alguma controvérsia sobre a utili-
zacdo de pequenas quantidades de amodnio na cultura da
framboesa, ndo sendo evidentes os efeitos benéficos na
producéo.

Principais pragas e doencas e medidas de protecao
Na cultura da framboesa existem inimeros problemas
fitossanitarios, mas iremos referir duas doencas e duas
pragas consideradas chave para a cultura. As duas doen-
¢as principais e que podem causar maiores prejuizos ao
produtor sdo a ferrugem, cujo organismo causal pode ser
facilmente confundido, pois poderemos estar perante a
Phragmidium rubi-idaei (DC.) P. Karst (ferrugem amarela)
ou a Pucciniastrum americanum (Farl.) Arthur (ferrugem
americana), sendo esta ultima de dificil controlo, e a po-
drid&o cinzenta, causada pelo fungo Botrytis cinerea Pers.
Seja qual for o organismo causal, na cultura devem ser ti-
dos em conta as seguintes praticas culturais que em muito
reduzem a incidéncia destas doencas: i) promover a circu-
lacdo de ar na cultura, permitindo uma correta disposi¢édo
dos langamentos ou laterais frutiferos no sistema de con-
ducéo, de forma a abrir o copado e permitir que as folhas,
flores e frutos sequem rapidamente, ii) evitar a manuten-
¢ao de lancamentos ou folhas velhas de forma a evitar o
contacto destas com a emissdo de novos lancamentos,
diminuindo assim o inéculo, iii) remover e destruir todo o
material de poda apés a colheita.

As duas pragas chave séo os 4caros e a drosdfila-da-asa-
-manchada. S&o duas as espécies de acaros que ocorrem
na cultura da framboesa, o acaro vermelho Tetranychus
sp., sendo 0 mais comum o Tetranychus cinnabarinus
(Boisduval), e o 4caro amarelo Eotetranychus carpini bo-
realis (Ewing). Ambos se alimentam picando as folhas e
sugando a seiva, levando a uma quebra na fotossintese e
ao aumento da transpiragdo. Embora sejam um dos gran-
des problemas na cultura protegida, existem hoje preda-
dores muito eficazes no seu combate permitindo a quase
nula aplicacé@o de tratamentos para esta praga. Os fatores
gue influenciam o sucesso das largadas de predadores
estdo principalmente associados a densidade popula-
cional do acaro, a abundancia de predadores, dinamica
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populacional muito associada as condi¢des climéticas (a
populagéo de acaros aumenta com 0 aumento da tempe-
ratura e a reduzida humidade). As framboesas parecem
ser mais tolerantes a populagbes elevadas de acaros
amarelos que de vermelhos. A Drosophila suzukii Matsu-
mura é uma praga recente na Europa, mas tem causado
elevados prejuizos na cultura. E uma praga em que o seu
combate, na cultura da framboesa, praticamente se resu-
me a higiene do pomar e a captura em massa. As regras
de higiene e a captura em massa encontram-se hoje bem
difundidas, pelo que nenhum produtor podera afirmar que
nao as conhece. Um dos grandes problemas no seu com-
bate sdo as culturas abandonadas que aumentam muito
a populacdo da praga. As populacdes desenvolvem-se
muito rapidamente na primavera, com flutua¢des durante
o0 verdo dado que a praga nao é tolerante a elevadas tem-
peraturas e baixas humidades relativas do ar. No outono
surgem normalmente novos surtos da praga com entrada
em diapausa reprodutiva no inverno.

Colheita e pés-colheita

A framboesa é um fruto muito perecivel, que tem que ser
colhido praticamente todos os dias em funcédo da época
do ano. Se a temperatura durante o dia se encontra perto
dos 30°C por mais de seis horas, as colheitas tém de ser
diarias. Os critérios utilizados para a colheita sdo funda-
mentalmente o da cor (cor de rosa ou vermelho claro) e
0 da resisténcia ao destaque do recetdculo, embora esta
seja uma caracteristica propria de cada cultivar. Sendo a
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Figura 7 — Framboesas colhidas diretamente para a couvete e preparadas para colocagdo em camara frigorifica. (Foto: Pedro B. Oliveira, INIAV)

mao-de-obra um dos fatores criticos nesta cultura, pos-
suir pessoal bem treinado para a colheita é fundamental,
pois o0 sucesso comercial esta diretamente dependente da
velocidade de colheita. Assegurar uma elevada velocida-
de de colheita com padrbes elevados de qualidade é ex-
tremamente importante. Na colheita é fundamental evitar
quebrar os laterais frutiferos, deixar recetaculos nos fru-
tos, ndo apertar os frutos, descartando os partidos, defor-
mados ou que apresentem podriddes (Figura 7).

Sendo um fruto muito perecivel, a rapida conservagdo em
frio € fundamental para a manutencao da vida util ap6s-
colheita. Atemperatura étima de conservacao para a fram-
boesa é perto dos 0°C, com uma humidade relativa supe-
rior a 90%, sendo a duracéo do periodo de vida util, nestas
condi¢Bes, da ordem de uma semana. Existe evidéncia
que um atraso de 2 horas na entrada da cadeia de frio,
com frutos colhidos a uma temperatura de 20°C, a vida Gtil
€ reduzida em quatro dias. ®
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