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Introducdo

O abacateiro tem sido nos ultimos tempos a espécie fru-
ticola que mais tem aumentado a sua area e, a0 mesmo
tempo, a que mais tem sido atacada nos meios de comu-
nicacgado, redes sociais e até em alguns discursos politicos.
Muitos agricultores tém-se entusiasmado com esta cultura
devido a relativa facilidade de cultivo e aos elevados pre-
¢os do fruto. Alguns movimentos de pretensos ambienta-
listas consideram a plantacdo de abacateiros em Portugal
como um crime ambiental, devido a um alegado enorme
consumo de agua, e ainda por ser uma planta exotica e
uma perigosa “monocultura”. Tanto o interesse pela cul-
tura e 0 aumento da &rea de cultivo de abacateiro como
a polémica gerada a sua volta, justificam que se escreva
sobre as boas préticas de fruticultura no cultivo desta es-
pécie.

Importancia econémica e evolucao da producao

A cultura do abacateiro tera sido introduzida em Portugal
simultaneamente com outras culturas provenientes do
continente americano como o milho ou a batata. Porém,
nunca adquiriu, nem mesmo agora, a importancia econo-
mica dessas culturas. S6 no século XX comecgou a haver
uma producdo significativa de abacates em Portugal, mas
a area de plantacdo manteve-se em cerca de 300ha até
por volta de 2013, quando se iniciou um forte aumento
da area plantada com abacateiro. Em 2021 estima-se que
estejam plantados mais de 1.500ha desta cultura. Pode-
ria parecer que um aumento tdo rapido da area plantada
fosse insustentavel, face a procura. Porém, tal ndo acon-
tece. Na verdade, as importacdes de abacates tém sido
geralmente superiores as importacdes e nos ultimos trés
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Figura 1 — Comércio externo portugués de abacates
desde o inicio do séc. XXI (Dados da FAO)

anos para os quais existem dados disponiveis as importa-
¢bes aumentaram mais do que as exportagdes e Portugal
continua a nao ser autossuficiente no que diz respeito a
producdo de abacates.

A evolucdo da procura, os precos do fruto e o interesse que
tem suscitado levam-nos a pensar que esta cultura terd,
nos préximos anos, cada vez mais importancia na nossa
fruticultura, constituindo-se como mais uma fileira produtiva.
Embora a cultura esteja a crescer em diversas zonas do
Pais, é sobretudo no Algarve que a sua importancia é maior.
Para que uma fileira produtiva seja sustentavel é necessa-
rio que todos os intervenientes sejam devidamente valo-
rizados. Hoje, os agricultores estao, de uma forma geral,
contentes com o preco a que vendem os abacates. E im-
portante que essa satisfacdo seja extensivel a todos os
que trabalham na producéo deste fruto. O reconhecimento
do valor do trabalho dos técnicos e dos operéarios que in-
tervém na producéo é por vezes insuficiente. S6 com tra-
balhadores satisfeitos e motivados é possivel implementar
todas as outras boas praticas.

Requisitos edafoclimaticos

O abacateiro (Persea americana Mill.) teve a sua origem
na América Central e do Norte. Dentro da espécie distin-
guem-se trés tipos ou grupos (também chamadas racas),
com origens diferentes: a raca Mexicana, a raca Guate-
malense e a raca Antilhana. A diferenca mais notavel en-
tre grupos € a resisténcia ao frio que os abacateiros de
cada raga suportam. O cruzamento entre genétipos de
abacateiros de diferentes grupos é comum. Por isso, esta
classificacdo nem sempre é facil de aplicar, uma vez que
algumas das cultivares comerciais e porta-enxertos mais
importantes séo hibridos entre abacateiros de varias ra-
¢as. Mesmo assim, o conhecimento da raga a que perten-
cem ou de que sédo hibridos constitui um bom indicador
das suas caracteristicas.

A raca Mexicana (P. americana var. drymifolia) é a raca
nativa das regides elevadas do México e, por isso, é bas-
tante resistente ao frio, suportando até -6°C. Os frutos sao
pequenos, com formato de péra, alto teor de lipidos (mais
de 20%) e casca fina e lisa. As folhas possuem aroma de
anis. Devido a sua resisténcia ao frio, esta raca € a mais
bem-adaptada as condi¢@es climaticas do nosso Pais.

A raca Guatemalense (P. americana var. guatemalensis)
€ originaria das regifes altas da América Central. Os fru-
tos possuem pedunculo longo e casca espessa e rugosa.
A semente normalmente é aderente a polpa. O periodo de
desenvolvimento do fruto € muito longo. Na sua zona de
origem, o periodo entre a floracao e a colheita pode atingir
um ano. Nos climas subtropicais, esse periodo pode ir até
18 meses.

A raca Antilhana (P. americana var. americana) é cons-
tituida por abacateiros conhecidos como “comuns” ou



“manteiga”. Sao originarios das regides baixas e tropicais
da América Central. Os frutos séo grandes, em forma de
péra, com baixo conteddo de lipidos (inferior a 8%), apre-
sentam pedunculo curto, casca lisa e coridcea e tendem
a ser verde-amarelados quando maduros. A semente é
relativamente grande e geralmente encontra-se solta na
cavidade do fruto. E a raga menos resistente ao frio, su-
portando, no méximo, -2°C.

. RACA
CARACTERISTICA
e | Gt | e

. México Guatemala Antilhas
Origem (zona alta) (zona alta) (zona baixa)
Adaptacéo climatica Subtropical Subtropical Tropical
Tolerancia a baixas 40a-30°C | -40a-20°C | -2,0a-1,0°C
temperaturas

Tolerancia a salinidade Baixa Média Alta
A Pouco Pouco
Alternancia intensa Intensa intensa
Curta Comprida Muito comprida
Tamanho de folha (8al0ocmde | (15a18cmde (20cm de
comprimento) comprimento) comprimento)
Cor da folha Verde Verde Verde-claro
Cheiro a anis nas folhas | Cheiro a anis Inodora Inodora

Quadro 1 — Racas de abacateiros e suas caracteristicas

Originario dos tropicos, o abacateiro € muito sensivel aos
fatores climaticos predominantes nas regides subtropi-
cais, principalmente a seca e a temperaturas extremas.

Temperatura
Na zona de origem do abacateiro, as amplitudes térmicas
sdo muito poucas. A planta tem preferéncia por climas ma-

Figura 2 — Queda de frutos, uma semana apés ocorréncia de uma
geada ligeira. Note-se as plantas de Oxalis pes-caprae
que nao foram queimadas pela geada
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ritimos, sem diferengas acentuadas entre as estagfes do
ano, com invernos suaves, verdes relativamente frescos,
ligeira a alta humidade do ar e com auséncia de geadas.
As temperaturas extremas resultam em baixa produtivida-
de e as vezes até mesmo em graves danos na copa das
arvores (Bergh, 1976). Mesmo assim, alguns abacateiros
toleram geadas suaves e de curta duragdo. Essa toleran-
cia depende da raca, da cultivar, da idade da arvore e da
época em que ocorra a geada. Temperaturas superiores a
31°C afetam negativamente o vingamento do fruto. Tem-
peraturas superiores a 35°C sdo desastrosas para a cul-
tura. H& que ter em conta que a temperatura da folha é
superior em 4-6°C a temperatura do ar.

Vento

Os ventos afetam negativamente esta cultura. Na época
de floragdo, o vento impede o voo das abelhas, prejudi-
cando a polinizacdo. Os ventos quentes podem provocar
gueda de frutos (sobretudo em pré-colheita) e deprecia-
¢do dos restantes (defeitos epidérmicos). Os ventos frios,
além disso, podem provocar queimaduras nas folhas. Para
minimizar os efeitos do vento, na implantacdo dos poma-
res devem evitar-se areas excecionalmente ventosas.
Nos pomares instalados em locais relativamente ventosos
(com ventos superiores a 10km/hora), deve recorrer-se a
instalacdo de cortinas quebra-ventos.

Solos

O abacateiro prefere solos profundos, permeaveis e com
boa capacidade de retencdo de agua. Por outro lado, a
planta é muito suscetivel a condi¢cdes de humidade ex-
cessiva e a falta de arejamento do solo. O solo deve es-
tar bem drenado até 1,5 — 2m de profundidade. Assim, os
solos com textura franco-arenosa ou franco-argilosa sédo
apropriados para a cultura do abacateiro, mas somente
se 0 subsolo tiver uma boa drenagem. Solos argilosos
nao sdo recomendados para plantar abacateiro. Solos
gue ndo drenam bem devido a compactacédo do solo ou
a camadas de argila podem causar a morte das raizes
por asfixia. Relativamente a acidez do solo, o abacatei-
ro pode ser cultivado em solos com pH entre 5,5 e 7,0.
O excesso de calcéario no solo induz caréncias em mi-
croelementos (Fe, Zn), o que se traduz numa paragem

RACA LIMITE MAXIMO

Antilhana 40%
Mexicana 20%
Guatemalteca 10-15%

Quadro 2 — Tolerancia aos carbonatos
das diferentes racas de abacateiros
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de vegetacao, com a consequente quebra de producao.
Porém, a suscetibilidade ao calcario depende muito do
porta-enxertos e também da cultivar (Quadro 2). Os aba-
cateiros da raca guatemalense sdo 0s mais suscetiveis
a clorose (Halma & Goodall, 1952). O pH muito baixo
induz certas toxicidades (Mn e Al) e estimula a podridao
das raizes.

Morfologia e ciclo anual da planta

O abacateiro € uma arvore vigorosa, de porte médio a
alto, que pode atingir 25 metros de altura, mas que é
mantida com porte mais baixo, através da poda. As fo-
Ihas séo persistentes, inteiras, alternas, um pouco coria-
ceas, lanceoladas e lustrosas na pagina superior. Quan-
do novas, possuem uma coloracdo avermelhada que vai
desaparecendo com o tempo. Apesar de a arvore ser
considerada de folha persistente, por se manter sempre
verde, as folhas tém uma longevidade relativamente cur-
ta, de cerca de 10 a 12 meses (Whiley & Schaffer, 1994).
O sistema radicular é habitualmente pouco profundo,
com cerca de 80% das raizes até 1m de profundidade.
As flores do abacateiro sdo pequenas, hermafroditas,
brancas ou verde-amareladas, com 0,5 a 1,5cm de diame-
tro. Sao produzidas em grandes quantidades; uma arvore
adulta pode produzir cerca de 1,6 milhdes de flores, o que
esta associado a uma taxa de vingamento muito baixa, de
apenas 0,001 a 0,23% (Sedgley, 1980). E por isso que 0
abacateiro produz um nimero téo elevado de flores para
alcancar produges razoaveis (Gardiazabal & Rosenberg,
1990). Cada flor tem um pistilo, com um Gnico ovério, um
estilete e um estigma e nove anteras.

O fruto é uma baga com apenas uma semente e casca
relativamente delgada, dependendo das cultivares. A pol-
pa é a parte comestivel do fruto, apreciada pelo delicado
sabor e efeitos positivos sobre a sadde. O valor nutritivo
do fruto deve-se a sua riqueza em lipidos mono e po-
linsaturados, com percentagens que variam entre 8% e
25%.

Apesar de o abacateiro ser uma arvore perenifélia, man-
tendo-se, portanto, em atividade durante todo o ano, no
periodo de inverno dos climas mediterranicos a planta
tem um periodo de relativo repouso, em que néo cresce.
Os frutos, se presentes, continuam o seu desenvolvimen-

Rebentagao de Rebentagao
primavera de verao

Rebentagdo
de outono

to durante esse periodo de repouso. No final do inverno
inicia-se a floragdo, que continua durante a primavera (Fi-
gura 3). A rebentacdo vegetativa inicia-se pouco depois
do inicio da floracéo, decorrendo quase em paralelo com
esta. Até ao inverno seguinte podem ocorrer ainda duas
rebentacbes vegetativas, dependendo do clima, do nime-
ro de frutos vingados e das operac¢@es culturais. Nas plan-
tas jovens o desenvolvimento vegetativo é quase conti-
nuo, durante o periodo em que as condi¢des atmosféricas
sdo favoraveis.

Biologia floral e polinizacao

O abacateiro tem um tipo de floracdo muito caracteris-
tico, apresentando uma sincronia diaria dicogamica
protoginica. Apesar de as flores serem hermafroditas,
elas abrem primeiro como femininas, com o estigma re-
cetivo e mantendo as anteras fechadas, depois fecham e
voltam a abrir no dia seguinte, desta vez, como masculi-
nas. Nessa altura, o estigma tem uma coloracédo escura
e ndo esta recetivo, enquanto os estames estéo eretos,
com os sacos polinicos abertos, em condi¢cbes de liber-
tar polen. Trata-se de um fendmeno de sincronia porque
todas as flores abertas de uma mesma arvore funcionam
como femininas num dado periodo e como masculinas
noutro. Podemos considerar dois grupos de abacateiros
(A e B), quanto ao seu comportamento floral (Quadro 3).
Nas plantas do grupo A, as flores abrem pela manh4, fun-
cionalmente femininas, fecham ao meio-dia e s6 voltam a
abrir no dia seguinte, ao meio-dia, como masculinas. Nas
plantas do grupo B, as flores abrem ao meio-dia, com
a parte feminina ativa, ao entardecer, as flores fecham,
abrindo na manha seguinte com os érgaos masculinos
ativos e o estigma néo recetivo (Duarte et al., 2018). A di-
cogamia € influenciada pelas condi¢cdes ambientais. Este
comportamento floral s6 se da quando as temperaturas
sdo elevadas, particularmente quando a temperatura
diurna é de 25°C e a noturna de 15°C. As alteracbes de
temperatura e de humidade do ar modificam o compor-
tamento dos abacateiros de ambos grupos. Em certas
condi¢cdes ambientais pode haver polinizag&o entre plan-
tas do mesmo grupo e, até, entre flores da mesma planta
(Lopes et al., 2020). A polinizacéo direta (entre 6rgéos da
mesma flor) é quase impossivel.

Rebentacdo de
primavera
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Florag8o e vingamento
12 ano

Desenvolvimento do fruto

Colheita

Figura 3 — Ciclo anual de frutificagdo e de crescimento vegetativo do abacateiro



PRIMEIRO DIA SEGUNDO DIA
TIPO FLORAL
R T T

Grupo A Feminina Fechada Fechada Masculina

Grupo B Fechada Feminina | Masculina Fechada

Quadro 3 — Comportamento floral do abacateiro

Cultivares do grupo A: ‘Hass’, ‘Reed’, 'Aboyce’, ‘Arue’,
Persea floccosa.

Cultivares do grupo B: ‘Fuerte’, ‘Bacon’, 'Ajax’, ‘Allmeat’,
‘Buena Esperanza’, ‘Galo’, ‘Grande’, ‘Wright', Persea sku-
tchii, Persea borbdénia (Calabrese, 1992).

No pomar, para que ocorra polinizagéo e frutificacdo, de-
vemos ter cultivares dos dois grupos. A percentagem de
polinizadores deve ser de 3-5%, de preferéncia, conjugan-
do duas polinizadoras. No caso de a cultivar principal ser a
‘Hass’, pertencente ao grupo A, devemos ter duas cultiva-
res do grupo B como polinizadoras (por exemplo, ‘Bacon’
e ‘Zutano’).

Desenvolvimento do fruto

O abacate desenvolve-se a partir do ovario da flor. Afecun-
dacéo da oosfera pelo nucleo do tubo polinico da origem
ao embrido. A formacdo do embrido estimula a divisdo
celular na parede do ovario e inicia-se o crescimento do
fruto. No inicio do desenvolvimento dos frutos o processo
de divisdo celular é muito intenso e disseminado pelos te-
cidos. Durante este periodo, é observado apenas um au-
mento moderado, mas constante no tamanho das células
individuais. Na maioria das outras espécies, a fase inicial
de divisdo celular termina ao final de poucas semanas e o
crescimento do fruto passa a dar-se apenas por expansao
celular. No caso do abacate, quando o fruto atinge aproxi-
madamente metade do seu tamanho final, a maioria das
células em todos os tecidos tera atingido as suas dimen-
sBes maximas. Na Ultima metade do desenvolvimento do
fruto, as divisGes celulares continuam a aumentar o niime-
ro de células dentro dos tecidos até a colheita. A semente,
em desenvolvimento dentro do fruto, influencia fortemente
0 crescimento deste, produzindo hormonas que aumen-
tam a sua capacidade em atrair nutrientes. A queda de
frutos esta frequentemente associada a mudangas ou pro-
blemas com os sinais hormonais recebidos da semente.
A maioria dos frutos que caem apds o vingamento inicial
ndo tem sementes ou tem uma semente degenerada. Os
frutos que caem mais tarde apresentam problemas com o
tegumento da semente. Os frutos de polinizacédo cruzada
“competem” com os frutos de autopolinizacdo e grande
parte destes ultimos acaba por cair. Outra causa da queda
de frutas pode ser a competicdo com os rebentos vegeta-
tivos em crescimento.
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A curva de crescimento do fruto, quando a evolucédo da
massa ou do volume representada ao longo do tempo,
€ em forma de S e geralmente sem periodos marcados
de crescimento muito rapido. O crescimento em diametro
ocorre sobretudo na fase inicial de desenvolvimento do
fruto, mas a acumulacao de matéria seca ocorre sobretu-
do na fase final, préximo da colheita.

O tamanho dos frutos depende do periodo de floragao. Os
frutos resultantes das primeiras flores sdo os que atingem
0 maior calibre. A variagdo no tamanho do fruto também
depende das praticas culturais, polinizagdo cruzada, nu-
mero de frutos vingados, disponibilidade de agua e clima.

Cultivares

O namero de cultivares de abacateiro usadas em Portugal
é relativamente reduzido. O mesmo acontece na vizinha
Espanha e na maioria dos paises que ndo sao produtores
tradicionais de abacate. As cultivares mais importantes em
Portugal sdo: ‘Hass’ ‘Bacon’, ‘Fuerte’, ‘Reed’ e ‘Zutano’.

Hass

A cultivar ‘Hass’ € de longe a mais importante em Portugal
e também a nivel mundial. Esta cultivar teve origem na
Califérnia e pertence ao grupo A de florag&o. E um hibrido
entre abacateiros de raca Guatemalteca e de raca Mexica-
na (Rendén-Anaya et al., 2019), mas no qual predominam
as caracteristicas da raca Guatemalteca.

A arvore é de médio vigor e médio desenvolvimento. Tem
crescimento globoso (cresce bastante em largura), atin-
gindo menos altura que outras cultivares. E exigente em
calor, sendo afetada por geadas, principalmente no estado
de plena floragdo, onde resiste apenas até -1,1°C. Apre-
senta boa produtividade, podendo chegar a produzir cer-
ca de 25t/ha, e é relativamnete pouco alternante, quando
comparada com outras cultivares. A sua precocidade é
alta, produzindo frutos logo no segundo ou terceiro ano. A
producdo pode chegar a uma média de 12t/ha ap6s 6 a 8
anos. A cultivar ‘Hass’ pode ser plantada com espacamen-
tos médios e em alta densidade, devido a sua precocidade.
O fruto é de tamanho médio (130-250g), com 66 a 70% de
polpa. A casca é grossa e rugosa, verde (Figura 4), mas
mudando com a maturacdo para uma cor violacea, quase
negra quando o fruto estd completamente maduro. A polpa
€ creme esverdeada, com bom sabor, textura amanteiga-
da e sem fibra. A semente fica bem presa na sua cavidade.
E um fruto muito apreciado, por ser mais saboroso que
os da maioria das outras cultivares. Os frutos da cultivar
‘Hass’ tém também um periodo de pds-colheita mais lon-
go. A qualidade em termos de teor de lipidos é alta, pois os
frutos maduros podem conter até 20% de lipidos.

O ‘Hass’ é sensivel a gomose (Phytophthora cinnamomi
Rands), também conhecida por podriddo das raizes do
abacateiro.
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Figura 4 — Fruto da cultivar ‘Hass’

Bacon

A cultivar ‘Bacon’ pertence ao grupo B, podendo ser usa-
da como polinizadora da ‘Hass’. E uma cultivar da raca
Mexicana, portanto, das mais tolerantes ao frio, supor-
tando temperaturas até -5°C. Os frutos podem ser colhi-
dos a partir de finais de outubro. Em Portugal a colheita
decorre habitualmente entre novembro e janeiro. O facto
de ser colhida cedo, permite-lhe ter uma abundante flo-
racdo no ano seguinte, o que é importante numa polini-
zadora.

A planta é vigorosa, com tendéncia para um porte ereto,
distinguindo-se facilmente da ‘Hass’ pela altura das &rvo-
res. Arvore adaptada a locais ventosos, podendo ser usa-
da como corta-vento.

Os frutos séo piriformes a ovais, de bom tamanho, geral-
mente de 150 a 350g, podendo atingir valores superiores.
A semente é grande e a polpa constitui cerca de 61% do
fruto. A casca é fina, lisa, verde brilhante, mesmo apdés
atingir a maturagéo. A polpa é branca-esverdeada de ra-
zo4vel sabor (inferior a ‘Hass’), com ligeiro sabor a pinh&o.
Tem boa aceitagdo no mercado, para consumo em fresco.
Tem baixo teor de lipidos.

Fuerte

A cultivar ‘Fuerte’ era a cultivar mais importante em alguns
paises, antes do aparecimento da ‘Hass’. Em Portugal foi
introduzida como polinizadora da ‘Hass’, uma vez que per-
tence ao grupo B, mas tem vindo a ser cada vez menos usa-
da. E um hibrido entre as racas Mexicana e Guatemalteca.
A arvore € vigorosa, resistente ao frio, mas de baixa pro-
dutividade (8-10t/ha) e com tendéncia para a alternancia.
Os frutos sdo de tamanho médio (170-500g), piriformes,
de epiderme lisa, verde opaca (menos brilhante que ‘Ba-

con’). A semente é de tamanho médio a grande e a polpa
constitui 75-77% do fruto. A polpa é amarelo esverdeada,
de bom sabor e aroma, textura amanteigada e boa aceita-
¢do no mercado. Os frutos séo colhidos entre finais de no-
vembro e fevereiro. Tem permanecido no mercado devido
a elevada qualidade do fruto.

Reed

Esta cultivar pertence ao grupo A e a raca Guatemalteca. A
planta é vigorosa, exigente em calor e sensivel as geadas.
A arvore cresce muito em altura, comparativamente com a
‘Hass’. E muito produtiva.

O fruto é redondo e grande (350g). A casca é grossa,
lisa e verde. A semente é de tamanho médio a grande. A
polpa constitui entre 71 e 72% do fruto. Tem um bom sa-
bor e boa aceitacdo no mercado. Os frutos conservam-
-se bem no frigorifico, depois de cortados. A polpa nao
escurece na zona do corte. S0 uma 6tima opcéo para
usar em saladas, pois tendem a nao ficar moles como
acontece com os frutos de ‘Hass’ quando muito maduros.
A colheita dos frutos desta cultivar ocorre de meados de
margo a junho.

Lamb Hass

Esta cultivar foi recentemente introduzida em Espanha e
em Portugal. Pertence ao grupo A e a raca Guatemalteca
O fruto é muito semelhante ao da ‘Hass’, mas com uma
forma mais piriforme. A casca fica negra quando atinge
a maturacdo. Os frutos sdo maiores e amadurecem mais
tarde do que os da ‘Hass’ (junho-julho). E mais produti-
va, mais tolerante aos ventos, as altas temperaturas e aos
acaros que a ‘Hass’. A qualidade do fruto parece ser ligei-
ramente inferior a da ‘Hass’, sobretudo quando é colhido
mais cedo.

Zutano

Esta cultivar pertence ao grupo B e € um hibrido entre as
racas Mexicana e Guatemalteca. A &rvore tem crescimen-
to ereto, podendo ser utilizada em quebra-ventos. Tem
uma rapida entrada em producédo. O espacamento entre
arvores deve ser semelhante ao da ‘Bacon’. Os abaca-
teiros ‘Zutano’ tém uma floragdo bastante tempora, com-
parando com outras cultivares. Quando usada como poli-
nizadora da ‘Hass’, as floragbes das duas cultivares tém
uma pequena coincidéncia no tempo, no inicio da floracéo
da ‘Hass'.

O fruto tem uma forma oval a piriforme e uma casca fina,
verde-clara, lisa, brilhante e coriacea. E de tamanho mé-
dio (200-4009). A semente é de tamanho médio a grande
e a polpa constitui cerca de 65% do fruto. A qualidade
do fruto é considerada de baixa a mediocre, com textura
aquosa e pouco saboroso. O processo de maturacao é
muito rapido.



BOAS PRATICAS

Bacon
Fuerte
Hass
Reed
Quadro 4 — Calendéario de colheita das cultivares mais frequentes no Algarve
Ettinger a produtividade. Os porta-enxertos mais suscetiveis a sa-

Esta cultivar € um hibrido entre a raga Mexicana e a Gua-
temalteca, pertencente ao Grupo B. A arvore € vigorosa e
muito produtiva. Os frutos séo verdes, brilhantes, de exce-
lente qualidade, tém polpa amarelo-clara que envolve uma
semente grande. Tal como a ‘Fuerte’, tem tendéncia para
produzir alguns frutos sem semente, que tém um tamanho
muito inferior ao normal e podem ser vendidos como um
outro produto. Os frutos amadurecem ligeiramente antes
ou simultaneamente com os da ‘Fuerte’.

Porta-enxertos

Critérios de escolha

A escolha do porta-enxertos € uma decisao extremamente
importante, uma vez que a opg¢ao tomada vai influenciar
a producdo do pomar durante toda a sua vida. A escolha
deve ser feita em funcéo dos diferentes tipo de solo e da
gualidade da agua de rega. O porta-enxertos vai influen-
ciar o crescimento vegetativo da arvore e a frutificacao da
mesma.

Na escolha do porta-enxertos ha que ter presente que o
abacateiro ndo tolera a asfixia radicular e que isso esta re-
lacionado com a incidéncia de podridéo radicular nos solos
com textura mais pesada e os inerentes problemas graves
de arejamento. O ideal serd ndo plantar abacateiros em
solos com esses problemas. Acontece que os problemas
de asfixia sdo comuns e podem ter vérias causas, pelo
gue é dificil evitar todos os solos com esses problemas.
Assim h4a, pelo menos, que evitar porta-enxertos susceti-
veis a asfixia. Em termos de racgas, ha que considerar que
0s porta-enxertos mexicanos sao mais resistentes a asfi-
xia do que os antilhanos. Ha alguns porta-enxertos mais
adaptados a solos com pouco arejamento, mas costumam
ser mais suscetiveis a salinidade, o que torna menos inte-
ressante o seu uso.

Outro aspeto a ter em conta na escolha do porta-enxertos
€ a suscetibilidade a salinidade. O principal desta susceti-
bilidade é a toxicidade do cloro, mas o sédio intensifica o
problema. Os porta-enxertos resistentes ndo transportam
sédio para a folhagem. Assim, a queima de folhas pode
ser eliminada, mas permanece um efeito negativo sobre

linidade s@o os da raga Mexicana. Mesmo assim, alguns
estudos revelam alguma variabilidade nesta suscetibilida-
de entre os porta-enxertos mexicanos e guatemaltecos.
Em condi¢cbes de elevada alcalinidade os abacateiros
apresentam uma intensa clorose férrica. Os porta-enxer-
tos da raca Guatemalteca séo os mais suscetiveis a clo-
rose férrica e, por essa razao, sdo pouco usados em mui-
tas zonas de cultivo. Os porta-enxertos resistentes tém a
capacidade de absorver ferro em condi¢cdes nas quais 0s
porta-enxertos sensiveis ndo o conseguem fazer.

Porta-enxertos mais usados

Os porta-enxertos mais usados sdo da raca Mexicana, de-
vido a sua maior resisténcia ao frio e a certas doencas. Os
antilhanos, embora sensiveis ao frio, toleram bem o calca-
rio do solo. Em solos com calcério ativo acima de 10-12%
sera de optar por um porta-enxertos da raca Antilhana, por
exemplo, o ‘Nachar’.

Os porta-enxertos ‘Topa-Topa’ e ‘Zutano’ sdo dos mais
usados em muitos paises, sobretudo pelo seu bom com-
portamento no viveiro — germinam uniformemente e de-
senvolvem caules grossos para enxerto de garfo. Também
tém um bom desempenho na maioria das condi¢des eda-
focliméaticas.

Topa-Topa

Este € um porta-enxertos de raca Mexicana, de propaga-
¢do seminal. A &rvore é vigorosa e muito resistente ao frio.
E suscetivel a salinidade e tem média tolerancia ao calca-
rio. Tem boa afinidade com a maioria das cultivares.

Lula

O ’Lula’ é um porta-enxertos hibrido entre as ragas Anti-
Ihana e Guatemalteca, propagado por semente. A arvore
€ muito vigorosa e tem boa afinidade com as cultivares co-
merciais, induzindo boa produtividade na ‘Hass’ e na ‘Fuer-
te’. A tolerancia a salinidade é de 250/300mg de cloretos.
N&o é recomendado para uso em solos pesados ou na pre-
senca de Phytophthora cinnamomi. Apresenta boa toleran-
cia ao calcario e desenvolve-se bem em solos ligeiramente
alcalinos. Nao é recomendado para zonas muito frias.
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Nachar

O ‘Nachar’ € um porta-enxertos da raca Antilhana, de ori-
gem israelita. Este porta-enxerto € muito vigoroso e da
plantacdes muito homogéneas. Pode ser cultivado em
solos muito alcalinos, onde outros porta-enxertos ndo so-
breviveriam. Serd uma boa opc¢do quando o calcério ativo
€ superior a 10-12%. Tolera solos e aguas muito salinos,
com teores de cloretos acima de 500mg/L.

Zutano

Este porta-enxertos € um hibrido entre as ragas Mexicana
e Guatemalteca. A arvore é de crescimento ereto, poden-
do ser utilizada como quebra-ventos. Suporta até 15 ou
16% de calcério ativo.

Duke 7

O ‘Duke 7’ é um porta-enxertos clonal da raga Mexicana.
A &rvore é de vigor médio e boa resisténcia ao frio — tdo
resistente ao frio como os porta-enxertos mexicanos de
semente. Tem boa toleréncia ao calcério e desenvolve-se
bem em solos alcalinos. Tem um desenvolvimento lento
nos primeiros anos, mas uma rapida entrada em produ-
¢do (aos 2-3 anos). Da altas produgdes e frutos de grande
calibre. Induz menor alternancia a ‘Hass’ que outros porta-
-enxertos.

Foi o primeiro porta-enxerto disponivel para combater a
podriddo radicular causada por Phytophthora cinnamo-
mi. Continua a ser recomendado como porta-enxerto em
vérias regides produtoras (Peninsula Ibérica, Califérnia e
Africa do Sul) devido a sua produtividade. N&o é recomen-
dado quando surgirem problemas de salinidade ou de as-
fixia radicular. Nao deve ser usado em replantagées.

Dusa (Merensky 2)

O ‘Dusa’ é um porta-enxertos raca Mexicana propagado
vegetativamente. Induz uma elevada produtividade na cul-
tivar enxertada. Abacateiros ‘Hass’ enxertados em ‘Dusa’
sdo mais produtivos que quando enxertados em ‘Duke 7'.
Tém uma alta tolerancia a podridao radicular causada por
Phytophthora cinnamomi e alguma tolerancia a salinidade.
E um porta-enxerto com uso crescente em Espanha. E
0 mais amplamente utilizado na Califérnia e na Africa do
Sul. Este porta-enxertos é adequado para replantacdes.
No Algarve, parece ter um fraco desempenho quando as
temperaturas comegam a descer.

Comparacéo entre porta-enxertos francos e clonais

Os porta-enxertos clonais séo obtidos por um complexo
processo em que eles constituem uma madeira intermé-
dia entre uma plantula obtida por sementeira e a cultivar
enxertada. Essa madeira intermédia é estimulada a enrai-
zar, passando a constituir o porta-enxertos da nova planta.
Devido a complexidade deste processo de propagacdo as

plantas sdo mais caras que as obtidas por enxertia direta
da cultivar sobre um porta-enxertos franco. Os porta-en-
xertos clonais déo origem a plantas mais homogéneas em
desenvolvimento vegetativo e em produgées. Ha referén-
cias a que produzem frutos de maior calibre, embora isso
possa ndo acontecer sempre. A homogeneidade também
se verifica na suscetibilidade a doencas e pragas, o que
pode constituir um aspeto negativo. Além disso, quando a
escolha da semente é criteriosa, 0s porta-enxertos obtidos
a partir de semente tém produtividade similar a dos porta-
-enxertos clonais (Whiley, 2013).

Implantacdo do pomar

A implantacdo do pomar € um momento decisivo sobre
todo o seu futuro. E, por isso, fundamental que as deci-
sOes associadas a instalacdo do pomar sejam devidamen-
te ponderadas e contem com apoio técnico qualificado.
Na escolha do local de plantag@o ha que ter em conta que
0 abacateiro € uma arvore subtropical, portanto, susce-
tivel a geada. Assim, deve-se evitar plantar pomares de
abacateiro em locais onde ha risco de geada. Nas zonas
onde o risco seja minimo, a plantacdo podera ser feita,
mas tera que ser instalado um sistema anti-geada. Este
podera consistir em aspersores altos, por cima das copas
das arvores (Figura 5), ou torres de ventilacdo anti-geada.
Os aspersores podem ser também usados no verdo, nos
picos de calor e de baixa humidade relativa do ar, para
aumentar a humidade atmosférica. As torres de ventilagdo
abrangem uma area maior que os aspersores, podendo
chegar até aos 7ha. A instalacao destes sistemas anti-gea-
da deve ser criteriosamente dimensionada e planeada, em
funcado das condicdes locais (ventos dominantes, topogra-
fia da parcela, etc.). Outro aspeto a ter em consideragéo
€ a disponibilidade de agua e a qualidade da mesma. Ao
contrario do que frequentemente se afirma, a producéo de
abacates ndo exige mais agua que a producao da maioria
das outras frutas. O que sim, é verdade, é que esta plan-
ta ndo tolera periodos de seca. Assim, é importante que
nunca falte agua para regar, mesmo que a quantidade de
agua usada ndo seja muito elevada. O abacateiro é tam-
bém mais suscetivel a salinidade que a maioria das outras
culturas fruticolas, como, por exemplo, os citrinos. Dai a
necessidade de ter &gua com baixa condutividade.

Na preparacao do solo ha que eliminar arvores e arbustos
gue tenham estado na parcela. O abacateiro € suscetivel a
vérios fungos do solo que proliferam em material lenhoso
em decomposicéo. As zonas onde antes havia amendoei-
ras costumam dar origem a uma mancha de abacateiros
mortos. Nesses casos, além da eliminacdo completa das
amendoeiras, incluindo o sistema radicular, deve-se optar
pela solarizagéo do solo ou por um periodo de cultivo com
culturas anuais (arvenses ou horticolas) que minimizem
esse problema. Sendo o abacateiro suscetivel a asfixia ra-
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dicular, deve-se fazer uma mobilizacdo profunda do solo
antes de plantar as arvores, de forma a romper eventuais
camadas impermeaveis. Pelo menos em solos argilosos,
a instalacédo das arvores deve ser precedida de uma ri-
pagem cruzada, destinada a arejar o solo, melhorando o
desenvolvimento das raizes e diminuindo a incidéncia de
doencgas radiculares. A despedrega é também importan-
te em solos que tenham grandes pedras, que dificultam
a plantacao e/ou o desenvolvimento do sistema radicular
das arvores. Porém, ndo podemos esquecer que as pe-
dras ajudam na infiltracdo da agua das chuvas, contribuin-
do para a drenagem e para a recarga dos aquiferos. Por
isso, a despedrega ndo deve ser exagerada. As pedras
de pequena e média dimensédo podem ficar na parcela,
sobretudo se estiverem na entrelinha.

A corre¢do do pH do solo s6 se justifica quando o pH for
inferior a 6,0. Ja a incorporagdo de matéria organica &
sempre vantajosa, mas sobretudo se pensarmos em po-
mares de agricultura biolégica. Nos pomares de producgéo

Figura 5 — Sistema anti-geada de aspersores elevados sobre a copa das arvores, em pomar jovem de abacateiros
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integrada, deve-se fazer uma adubagéo de fundo com fés-
foro, potassio e magnésio, tendo em consideracgéo a anali-
se prévia do solo e de acordo com as recomendaces das
normas para producao integrada do abacateiro (DGADR
et al., 2010).

Ainstalacdo de uma rede de drenagem do solo para elimi-
nar o excesso de agua que se possa acumular no solo ou
a sua superficie diminui os problemas de asfixia radicular
e de podridao radicular associados. Nos solos devidamen-
te drenados as arvores sao mais saudaveis e o regime
térmico do solo é mais favoravel, diminuindo também os
riscos de salinidade.

As plantas a instalar no pomar devem ser plantas de qua-
lidade, com bom desenvolvimento, sem deformacdes na
zona do colo e isentas de problemas fitossanitarios. E
recomendavel que a aquisi¢do das plantas seja feita em
viveiros de confianga e que se conhega como é feita a
sua producéo. Para responder aos requisitos da produ-
¢do integrada, € obrigatério que as arvores a plantar nos
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pomares novos pertengam a categoria CAC (Conformitas
Agraria Communitatis), a menos que sejam certificadas, o
gue seria ainda melhor (DGADR et al., 2010).

A melhor época de plantagcao é a primavera, apos o pe-
riodo frio e antes de chegarem os calores do verdo. No
Algarve a plantacdo deve ser feita entre marco e maio.
Planta¢bes fora deste periodo conduzem a um aumento
do stress da planta e dificultam o seu desenvolvimento.
Dada a suscetibilidade da planta a seca e a necessidade
de a proteger de qualquer stress, a plantacdo deve ser
devidamente preparada. Ha que ter o sistema de rega ins-
talado antes de iniciar a plantacdo. Se o solo estiver muito
seco e solto é conveniente fazer uma rega antes da plan-
tacdo. Depois, as plantas devem ser distribuidas na par-
cela pouco antes de plantar. A planta deve ser colocada na
cova de forma que a sua posicao relativamente ao nivel
do solo seja a mesma que tinha relativamente ao nivel do
substrato do viveiro, para evitar apodrecimento do colo da
planta ou stress no sistema radicular. Apos a plantagéo,
€ importante fazer uma rega abundante, para promover a
fixacdo da planta.

A casca das arvores jovens deve ser protegida da radia-
¢do. Isto pode ser feito colocando uma rede em volta do
tronco ou pintando-o com tinta de agua branca. Arede tem
a vantagem de proteger de danos provocados por coelhos
ou outros roedores. Deve ainda ser colocado um tutor,
logo ap0ds a plantacéo, para manter a planta na vertical,
favorecendo o equilibrio vegetativo.

O espacamento entre as arvores depende do vigor da
combinacdo porta-enxerto/cultivar, do habito de cresci-
mento, da profundidade e fertilidade do solo, assim como
do tamanho das maquinas a usar no pomar. Durante a ple-
na produc¢do é necessario que se possam fazer tratamen-
tos fitossanitarios sem que o namero de frutos atingidos
pelo trator e pelo pulverizador seja significativo. Quando
as arvores atinjam o estado adulto, o espaco livre na en-
trelinha deve ser de pelo menos 1,5m entre as copas. Nas
linhas, as arvores podem chegar a tocar-se, sem que se
produza um cruzamento pronunciado dos ramos. Com a
cultivar ‘Hass’, o espagamento entre arvores deve ser de
cerca de 5 metros e a distancia entre filas de arvores deve
ser de entre 5 e 7 metros.

Poda

Os abacateiros crescem de uma forma relativamente equi-
librada e entram em producdo sem ser podados, o que
pode levar a considerar que ndo necessitam de poda. Mui-
tos dos abacateiros mais antigos e ainda alguns dos que
crescem como arvores isoladas nunca foram podados ou
s6 o foram de forma ligeira. Nessas condigbes, as arvo-
res atingem grande porte e ficam ocas por dentro, sendo
menos produtivas e sobretudo dificultando a colheita e os
tratamentos fitossanitarios. Por essas razdes, os pomares

de abacateiros devem ser podados. No inicio ha que eli-
minar os ramos mal inseridos e abrir a copa, aproximando-
-a da forma de um vaso, embora ndo se deva exagerar
na quantidade de ramos suprimidos, para ndo atrasar a
entrada em producéo.

Na poda de manutenc¢do ha que eliminar os ramos baixos
que, com o peso da fruta, vao ficar em contacto com o
solo. Devemos também eliminar os ramos com demasia-
da tendéncia para a verticalidade, para que a arvore nao
produza fruta demasiado alto, o que dificultaria a colheita.
Deve-se ainda eliminar alguns ramos laterais, para pro-
mover a entrada de luz na copa. Os ramos esgotados por
producdes elevadas em anos anteriores também devem
ser eliminados (Figura 6). No que diz respeito ao tipo de
operacdes de poda a realizar, estas devem ser as desra-
macdes ou os atarraques sobre ramo lateral.

Quanto a época de poda, sempre que a colheita seja feita
antes da floracdo do ano seguinte, devemos podar no pe-
riodo entre a colheita e a floracéo.

Rega

Como ja foi referido na implantagdo do pomar, o abaca-
teiro é bastante suscetivel a seca, mas também a asfixia
radicular. Assim, a rega das arvores desta espécie € um
dos aspetos centrais do seu cultivo. O agricultor tem que

Figura 6 — Abacateiro podado ap6s a colheita. A copa esta aberta,
sendo possivel ver através dela. Foram feitos atarraques na parte
superior, para evitar o crescimento da arvore em altura



assegurar a disponibilidade de agua para a planta, mas
ndo pode regar demasiado. E, assim, necesséario conhe-
cer bem as necessidades de agua da planta e regar em
conformidade com essas necessidades. Além disso, é im-
portante que a agua seja de boa qualidade, com baixo teor
de sais.

Em primeiro lugar ha que ter em consideracdo que o sis-
tema radicular do abacateiro s6 é capaz de absorver 4gua
guando a temperatura do solo chega aos 15-16°C. Assim,
€ importante ter sondas de temperatura no solo, assim
como sondas de humidade. Havera que garantir que a su-
perficie humedecida a uma profundidade de 30cm é de
cerca de 40% da area de projecdo da copa (4rea som-
breada). Para isso deve-se usar duas linhas de gotejado-
res. O espacamento entre gotejadores podera ser de 50
cm para solos franco-argilosos, 40cm para solos francos
e 30cm para solos arenosos. Em produgédo integrada é
recomendado que a tensdo de agua no solo, seja mantida
entre os 5 e os 30 centibares ou, quando a evaporacao é
muito elevada (junho a agosto), entre os 5 e os 20 centi-
bares (DGADR et al., 2010). Regando criteriosamente, de
acordo com os dados das sondas, o volume de agua de
rega ndo ultrapassa os 7000mé®/ha/ano, podendo ser bas-
tante inferior em alguns anos.

Conservacao do solo

Nos pomares jovens € necessario controlar as infestan-
tes e isso pode ser feito com uma tela ou com a utiliza-
cdo de herbicida. Neste Ultimo caso é importante que os
abacateiros ndo sejam atingidos pelo herbicida, pois eles
préprios sdo suscetiveis e podem parar o crescimento ou
até morrer. Nas entrelinhas deve ser deixada a vegetacao
espontanea, que sera cortada periodicamente, sobretudo
para melhorar a transitabilidade dentro do pomar e evitar
0 ensombramento dos abacateiros. Assim, nos primeiros
anos é imprescindivel fazer algum controlo de infestantes.
A utilizagdo de animais (ovelhas, galinhas e outros) para
controlar as infestantes é uma pratica frequente na agri-
cultura biologica, mas que deveria ser equacionada nos
pomares em producgéo integrada.

Nos pomares adultos o controlo de infestantes néo € téo
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necessario e € mesmo completamente dispensavel em
muitos casos. Os abacateiros tém um crescimento rapido
e renovam a sua folhagem permanentemente, o que leva
a que a arvore desprenda grande quantidade de folhas.
Nos pomares adultos as folhas caidas formam uma manta
morta sobre o solo que impede o crescimento da maioria
das infestantes. Além disso, a sombra das arvores tam-
bém contribui para limitar o crescimento de outras plantas
no pomar. Nas entrelinhas é (til ter alguma vegetacao es-
pontanea que favorega a presenca de inimigos naturais
das pragas. As leguminosas sdo particularmente Uteis,
sobretudo se a sua floragdo ndo coincide com a floragéo
do abacateiro. No Algarve é frequente o aparecimento de
zambuijeiros, resultantes do transporte de sementes pelos
passaros. Estas plantas devem ser eliminadas devido ao
seu porte arbustivo que compete com 0s abacateiros.

Fertilizacao

Depois da adubacéo de fundo referida na implantacéo do
pomar, todos os adubos devem ser aplicados por fertirre-
ga, uma vez que assim se consegue fornecer as plantas
0s nutrientes que elas necessitam em cada fase do seu
desenvolvimento e em cada época do ano. O facto de os
fertilizantes serem fornecidos com a 4gua de rega permite
dirigi-los para onde o sistema radicular se encontra e, por
essa via, aumentar a sua eficacia, diminuindo a quantida-
de aplicada, o que permite reduzir os custos e 0 impacto
ambiental.

Afertilizacdo do abacateiro deve ser feita com respeito pe-
las normas de producéo integrada (DGADR et al., 2010),
tendo em conta os teores de nutrientes nas folhas e a pro-
ducdo esperada (Quadro 5).

Quanto aos niveis de nutrientes nas folhas, embora as
normas de producdo integrada nos apresentem esses
valores de referéncia, vale a pena ter em consideragédo
outros valores de referéncia apresentados por outros au-
tores (Quadro 6). Alguns dos valores de referéncia foram
obtidos ha algumas décadas e em cultivares que hoje ndo
séo as mais usadas. Além disso, hoje a produtividade que
pretendemos obter dos pomares € superior a que se obti-
nha nesses tempos.

. AZOTO FOSFORO POTASSIO MAGNESIO
PRODUCAO ESPERADA (N, KG/HA) (P,0,, KG/HA) (K,0, KG/HA) (MG, KG/HA)
(T/HA)
insicine | suicinis | etendo | sutcome | suiceme | sucioms |

50 0-35 0-20 0-10 0-40 5

4-10 50 — 120 35-90 0-40 10-25 40 - 100 10

10-15 120 - 150 90— 120 0-50 25-40 100 — 150 20

>15 150 — 180 120 — 150 0-60 40 - 50 150 — 200 30

Quadro 5 — Recomendagdes de fertilizagéo para pomares de abacateiro em produgdo integrada, expressa em kg/ha de N, P,O,, K,O e Mg,
com base na composicao foliar e na produgéo esperada (t/ha) (DGADR et al., 2010.)
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A | 8 | c | D |

Azoto (N, %) 1,60-2,20 | 1,60-2,80 | 2,0-2,2 | 1,94-2,31
Fosforo (P, %) 0,08-0,25 | 0,14-0,25 | 0,11-0,13 | 0,15-0,18
Potéassio (K, %) 0,75-2,00 | 0,90-2,00 | 0,5-1,0 | 0,81-1,09
Célcio (Ca, %) 1,00-3,00 | 1,00-3,00 | 1,0-30 | 1,28-2,59
Magnésio (Mg, %) 0,25-0,80 | 0,25-0,80 | 0,3-0,8 | 0,62-0,77
Enxofre (S, %) 0,20-0,60 | 0,20 - 0,60

Ferro (Fe, ppm) * 50 - 200 50 - 200 50-200 | 85-114

Manganés (Mn, ppm) * | 30-250 | 30-500 | 30-500 | 87-182

Zinco (Zn, ppm) * 30 - 100 40 - 80 30 - 150 20-51
Cobre (Cu, ppm) * 5-15 5-15 5-15 7-32
Boro (B, ppm) * 40 - 80 40 - 60 30-80 | 126-352
Molibdénio (Mo, ppm) 0,05-1,00 | 0,05- 1,00
Sodio (Na, %) <0,25 0,25 - 0,50
Cloro (ClI, %) <0,25 0,25 - 0,50

Quadro 6 — Teores adequados de nutrientes em folhas de abacateiro,
segundo diversos autores

Fontes de informacg&o:

A - Valores de referéncia nas normas de producéo integrada
(DGADR et al., 2010), com base em Benton Jones Jr. etal., 1991.
B - Valores médios, tendo em conta os dados de varios autores
(Lahav et al., 2013).

C - Valores determinados para ‘Hass’, em Espanha (Farré, J .M2.
et al., 1992).

D - Valores calculados para pomares com produ¢des de 20 t/ha
(Maldonado-Torres et al., 2007).

Outra abordagem para planificar a fertilizacdo do pomar
baseia-se na extrac@o de nutrientes com a colheita. Nos
pomares de abacateiro hd uma grande quantidade de nu-
trientes gque ndo se encontram nas plantas, mas que vao
sendo disponibilizados para estas. Referimo-nos aos nu-
trientes do solo, mas também aos que se encontram na
manta morta formada pelas folhas caidas. Uma grande
parte destes nutrientes acabam por ser reutilizados, direta
ou indiretamente. Além das perdas por extra¢do, o pomar
perde parte dos seus nutrientes por lixiviagdo. Para po-
dermos compensar o pomar por todas as perdas de nu-
trientes teriamos que as conhecer bem. Acontece que os
valores de extragdo com a colheita variam muito de uns
autores para outros (Quadro 7), provavelmente por terem
trabalhado em condig¢8es distintas. Quando fazemos o pla-
no de fertilizacdo do pomar ha também que ter em conta os
nitratos da agua de rega, que devem ser descontados dos
valores de azoto a aplicar. A fertilizacéo deve ser equilibra-
da, ndo esquecendo que o excesso de fertilizantes pode ser
tdo negativo para as plantas como a falta deles. Devemos
fertilizar o suficiente e nunca mais do que isso, para evitar
gastos desnecessarios, mas também para evitar os referi-
dos desequilibrios do pomar e danos ambientais relaciona-
dos com a producéo e transporte dos fertilizantes.

(Lahav & Kad- (Hofshi & (Tamayo V.
SR = man, 1980) Hofshi, 2012) et al., 2018)

Azoto (N) 1130 2804,5 2066
Fésforo (P) 170 1059,8 383
Potassios (K) 1950 6715,1 2710
Célcio (Ca) 210 558,6 182
Magnésio (Mg) 500 1126,8 256
Cloro (CI) 150 1121,9
Enxofre (S) 800 2031,1 368
Saédio (Na) 80 1028,8
Boro (B) 4 99,3 92,32
Ferro (Fe) 9 11,7 253,87
Zinco (Zn) 4 38,6 55,34
Manganés (Mn) 2 2,2 37,49
Cobre (Cu) 1 14,4 16

Quadro 7 — Nutrientes extraidos do pomar com a colheita (g/t),
segundo diferentes autores

Principais pragas e doencas e medidas de protecado
Os abacateiros tém poucas pragas e agentes patogénicos
gue os ataquem no nosso Pais. A Unica praga que tem
estado presente é o &caro-do-abacateiro (Oligonychus
perseae Tuttle, Baker & Abbatiello). Relativamente a doen-
¢as, temos as podrid@es radiculares e a morte regressiva
de ramos, embora ainda com pouco impacto. Assim, a me-
dida que cabe referir em primeiro lugar é o cuidado em evi-
tar a importacao de pragas e doencas do abacateiro. Para
iSSo € necessario que se evite a importacdo de material
vegetal de outros paises e sobretudo de outros continen-
tes, onde a cultura € mais frequente e onde ja existe um
grande numero de pragas e doencas do abacateiro.

O é&caro-do-abacateiro foi a primeira praga que surgiu nos
abacateiros e é a Unica digna de relevo. Mesmo assim, o0s
danos por ela causados raramente sédo graves. Ao tratar-
-se de uma praga que ataca as folhas, diminui a capaci-
dade fotossintética da planta e pode reduzir a producao,

Figura 7 — Folha com forte ataque do acaro-do abacateiro
(Oligonychus perseae)



mas sé em alguns casos. Esta praga pode ser combatida
com sucesso usando acaros predadores. O favorecimento
de um ambiente mais humido onde os acaros predadores
sobrevivem melhor também ajuda a controlar esta praga.

A morte regressiva de ramos pode ser causada por um
amplo conjunto de fungos da familia Botryosphaeriaceae.
Esta doenca tem vindo a surgir nos Ultimos tempos, ha-
vendo vérios pomares afetados. Uma boa conducao do
pomar e o eventual uso de bioestimulante podem ser sufi-
cientes para controlar estes fungos.

Colheita

Comparativamente com muitas outras espécies fruticolas,
a colheita do abacate é relativamente simples e facil de
executar, tendo também um longo periodo durante o qual
pode ser feita. O fruto s6 pode ser colhido depois de ter
atingido a maturacdo (ou maturidade) fisiolégica. Nesse
estado o fruto terd atingido o seu pleno desenvolvimento
e pode ser colhido (separado da arvore), pois sera capaz
de continuar o processo de maturacéo até atingir a matu-
ragdo de consumo. Porém, a colheita ndo tem de ser feita
logo que o fruto atinge esse estado de desenvolvimento.
O fruto pode ficar na arvore, sendo o periodo de colheita
grande e o agricultor pode ir colhendo a fruta, de acordo
com a procura nos mercados e a disponibilidade de méo-
-de-obra.

Entre os varios métodos para determinar a maturidade fi-
siologica, o mais fiavel e pratico é a determinacao da per-
centagem de matéria seca na polpa do fruto. O teor de
lipidos também pode ser usado como indicador da ma-
turacdo, mas é mais dificil de determinar. Os valores mi-
nimos de teor de matéria seca do fruto séo de 21% para
‘Hass’, 20% para as cultivares ‘Fuerte’, ‘Pinkerton’, ‘Reed’
e ‘Edranol’ e 19% para as outras cultivares, exceto as cul-
tivares da raca Antilhana, cujo teor de matéria seca podera
ser inferior (Quadro 8). @

CULTIVAR Teor de matéria seca (%) Teor de lipidos (%)

Hass 21 18 - 20
Bacon 19 18 - 22
Fuerte 20 15-18
Reed 21 17-21

Quadro 8 — Teor de matéria seca e de lipidos dos frutos, aconselhados
para cada uma das cultivares de abacateiro para iniciar a colheita
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