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RESUMO

- Os autores comegam por-: descrever os resultados de uma breve
pesqulsa bibliogréfica  acerca das proprledades e aphcagoes atmbulda‘s
40 vinho, de um modo empirico, através dos tempos

‘Referem que estatisticag baseadas em dados colhidos pela 0. M. S.
em 18 ‘paises m0|stra,m de ‘maneira inequivoca, gue ha uma: correlacdo
inversa entre a mortalldade por enfarto de mlocardm €0 consumo ‘habi-

tual de vinho. ~
Citami depois resultados recentes de~pesquisas cientificas actuais e
outras ainda em curso, que provam que certos componentes do vinho tém
efeitos fisiolégicos positivos, no organismo  humano. Ea
‘Destacam ‘a 1mportan01a dos compostos: fenolicos: do v1nho nomea-
damente dos' Procianidois que parecem ter um papel 1mportante 10 - pro-

tecgao vascular
Finalmente: chamam- 2 atencio para g 1nteressante szmbologla, do

triangulo proposta pela Grécia ‘Antiga,

INTRODUCAO

A prlmelra razdo, pela qual fomos atraldos por este tema
<<V1nho—um bem alimentars, tem a ver, de certo, com o facto
de estarmos h4 anos, entre aqueles que amando o vinho, tém
lutado pela defesa da sua qualidade e pela sua promocio 2o
lugar a que justamente tem direito, entre os bens alimentares.

- Néo nos conformamos pois, com uma certa campanha contra
o alcoolismo, que julgamos bastante prlmarla, parecendo Tesu-
mir-se a uma campanha anti-vinho. ~ : e

Com efeito, se se trata de combater 0. USo excessivo do
alcool, onde estdo as referencms ao0s 'Whlskles 208 Glns ou as
Aguardentes?



=132 —

Sera que beber vinho € mais nocivo do que ingerir qualquer
destas bebidas ‘alcodlicas? Tentaremos provar exactamente o
contrario. :

Parece-nos que o vinho tem sido ‘in_justamente penalizado
nessas campanhas e €, portanto nestda &rea que achimos que
uma palavra devia ser dita, tentando dar uma visdo auténtica
e aprofundada dos fenémenos relac1onados com o habito de
beber  vinho, moderadamente

E este, 0 sentido da rossa 1ntervengao neste simposio.

MATERIAL E METODOS
Dados adquiridos do passado

Em 1930 inicia-se um movimento de repudio, que vai contra
o deserédito langado no decurso do Séc. XIX, sobre o mais antigo
dos alimentos usados pelo -homem da civilizacdo mediterranica.
~ Assim, nasce a reaccdo que se propde reconduzir o vinho
a0 seu lugar de sempre como alimento salutar e proveitoso & vida.

Entenda-se bem que o pensamento da altura, nio traduzia
0 apoio ao consumo desordenado do vinho. A principal verdade
que se queria salientar poderia pois sintetizar-se da seguinte
maneira: «...Talvez por os antigos se terem apercebido da
maravilha complexa que manejavam, a consideraram um dom
dos Deuses. Os contemporaneos, guiados pela ciéncia, depois
de demoradamente a anahsarem, reconheceram-na como o pro-
duto mais perfeito para ajudar o homem a viver bem por
muito tempos (Maia, 1936). :

Entre os motivos que provocam este movimento ests cer-
tamente a necessidade de demonstrar as vantagens do consumo
do vinho em doses moderadas, a uma mocidade que o esquece
¢ consome preferencialmente os destilados-—o0 que seria ainda
um mal menor — e, infelizmente, a coca, o haxixe e outras drogas.

:Com efeito; parece estatisticamente provado, que o abandono
do vinho segue a par com o aumento do consumo da droga.

- Em 1934 num Congresso médico realizado em Beziers, no
qual Portugal participa com a presenca finica de Samuel Maia,
podemos encontrar alguns temas hoje talvez polémicos mas que
demonstram bem as preocupacdes e o pensamento da época,
citemos. «Profilaxia do alcoolismo pelo vinho», «Vinho na ali-
mentacdo infantils, «Vinho e taxas de mortalidades, «Profilaxia



—133—

da febre tiféide pelo vinho», «O vinho na tuberculose pulmonar...

chega-se ainda ao ponto de propor um <<formu1ar1o terapeutmof
de vinhos» (Maia, 1936). ‘ SR
- A titulo de exemplo, ndo resistimos tentagao de vos apre-
sentar algumas dessas formulagoes sl S

-r‘,{Doengas do apa,relho respzmtomo :

Tuberculose — Se .0 estomago for sao 2dl de vmho Sau-‘
tternes, as refeicdes.

Abcesso do pulmio — Injeccéo endo~venosa de' vinho.

Gripe — Vinho branco com actcar.

Doengas do aparelho digestivo

Prisdo de ventre — Vinhos brancos suaves, ricos em glice-
rina, dose 6 dl por dia.

Diarreias — Vinhos tintos bem taninados.

Saaisfazem a esta - condicio ,08 verdes do Minhho introdi-
zidos por via bucal, ou em clister depois de fervidos
para evaporar o &lcool.

Colite muco-membranosa — Clisteres de 1/2 litro. de vinho
tinto . fervido durante '1/2 hora.

Estado actual das pesquisas

~ Nos tempos de hoje em que o mundo cientifico tem & sua
disposicdo meios analiticos cada vez mais sofisticados, ja nfo
chega, fazer-se a qpologia do vinho em termos mais ou menos
liricos, evocando tudo o que de mais belo dele se disse através
~dos tempos e que poderia sintetizar-se na célebre afirmacio de
Pasteur: «O vinho é a mais si e higiénica das bebidass.

- Hoje em dia o que importa p01s, é conseguir responder
sem paixdes e de um modo cientifico, & questdo concreta: Quazs
s@o os efeitos do vinho sobre a satide do Homem?

Desde 1944 que se conhecia trabalhos de Lavollay em que
se mostrava que a admmlstragao de alguns mililitros de vinho
tinto a cobaias, provocava um aumento n1t1do da resisténcia
‘capllar Admitiu mesmo a hipétese desse efeito se dever & pre-
senga de catequinas, mas néo levou a experimentaciio por diante.

- Em 1955, foi possivel a equipe do Prof. Masquelier, da Uni-
versidade de Bordéus, separar no vinho, por cromatografia, um
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grupo de componentes, mais tarde designado por procianidois.
Estas substancias englobam-se na grande familia dos compostos
fendlicos, e sdo responsavels pela adstringéncia dos frutos verdes,
existindo também na uva, sendo partlcularmente abundante'
nas: grainhas. .

Sso moléculas condensadas provementes da umao de, pelo
menos duas moléculas de catequinas (2- flavona 301s) através

de uma ponte de carbono.

Fig, 1—HRstrutura ‘de uma procianidina. dimers B (a)
e .de um  trimero. (b): s

Structure dune procyanidine dimére B, (a) et d’un trimere (b).

Co‘nSiderad:is as semelhancas estruturais entre os procia-
nidois e as catequinas, Masquelier reproduziu com eles as expe-
rlenclas que Lavollay tinha realizado anteriormente.

_ A experiéncia foi concludente: a res1stenc:1a capilar das
cobaias dobrava em algumas horas.

'RESULTADOS E DISCUSSAO
Vznho e protecgao 'uascular |

Como exphcar este fenomeno, de. protecgao vascular?

O tubo capilar é uma estrutura fragll cuja coesdo se deve
a presenga de colagénio. ~ ~ -

0s procianidois sso capazes de criar pontes suplementares
entre as cadeias peptldlcas do. colagemo, que. reforgam a sohdez
do conJun'co. ‘ ~ -
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‘ Os proc1an1d01s tém um duplo efeito na parede arterial;
para além do efeito de reforgo do colagemo ja referido, exercem :
uma. accdo inibidora da enzima histidina descarboxilase (HD)
0 que permite evitar um _excesso de formacdo de histidina, o
qual poderia arrastar a um processo de excessiva permeabilidade
das paredes do vasos, possibilitando infiltracGes e posterior
formacio de processos de arteriosclerose (Bourzeix et al., 1986).

Estas conclusdes parecem, poder explicar os resultados de
um trabalho estatistico levado a cabo em 1979 por investigadores
anglosaxénicos, que compilando respostas a um inquérito em
18 paises desenvolvidos, tentaram encontrar os factores asso-
ciados s causas da mortalidade cardiaca.

Este trabalho de grande rigor cientifico, baseou se em
taxas de mortalidade fornecidas pelo O. M. S. tomando em
consideracdo 16 parAmetros, numa amostragem envolvendo
milhdes de habitantes. ‘ V

A conclusio indiscutivel desse trabalho foi a seguinte: Emste
uma  correlacio inversa entre o mortalidade por enfarte de
miocdrdio e o consumo habitual (e moderado) de vinho.

Hsta conclusfio esta em perfeito acordo com as afirmacoes
de Masqueher que podem explicar bem os resultados do inquérito.

Vinho e vitamina C

Esta provado que: oS procmmdms provocam uma economia
de vitamina C. <

Com efeito uma populagao de cobalas a quem foram minis-
tradas as dosés minimas de vitamina C necessarias a sua sobre-
vivéncia, puderam manter-se vivas quando se diminuiu essa
quantidade e simultaneamente se ministrou uma certa dose de -
proeianidois a racio diaria; ou seJa oS procmmdms 880 ¢0- facto-
res da vitaming C. '

Assim sendo, os proc1an1d01s favorecem a ellmlnagao do
colestrol do sangue, através de acidos gordos. Com efeito esta
degradaciio catabolica dé-se sobre o controle da vitamina C.

 Também se sabe que esta v1tamma é essen01a1 paraa smtese
do colagemo. , ' :

- Hstes mecanismos podem esquemat1zar g€ na flgura 2
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acgdo catabdlica acclo parietal

establllzagao do colagenlo

figado
dcidos
biliares
Fb‘ig.k 2 Regulacdo da resisténcia e da permeabilidade.

“R‘egulation:de la résistance e:t de la permeabilité.

Vinho e radicadis livres

Como é sabido, chama-se radical livre a uma espécie quimica
portadora dum electrdo ndo aparelhado, na 6rbita externa. Este
electrio dito «celibatarios busca ~avidamente um companheiro
e por isso tem uma vida efémera e extremamente curta.

Apesar de tempo infimo da sua existéncia tém uma 1mensa
actividade, provocando uma enorme cadeia de reaccdes.

O oxigénio que é indispensivel 4 vida aerdbia pode tor-
nor-se toxico; todos conhecem as retinopatias dos prematuros.

Os rad1ca1s livres oxigenados, 05 comportam se eomo des—
truidores das estruturas celulares. -

Existem no nosso organismo muitos mecanismos de for—
macdo de radicais livres e importa encontrar «captoress destes
-rad1ca1s livres, se possivel no proprio local da sua formacao.

- Provou-se que o vinho possui este efeito <<captor>> de radicais
llvres, provavelmente centrado quase exclusivamente nos ohgo-‘
meros procianidélicos (0. P. C.) que constltuem a parte maio-
ritdria dos derivados das catequmas

Segundo Laparra (1979), os «O. P. C» dum grande ntimero
de vinhos diversos, situam-se entre 215 a 1080 mg/L Repare-se
que estes «O. P. C.» constituem apenas uma fracgao do gue éera
usual chamar «matéria tanica totals — trata-se de os oligomeros
de condensacio inferior a 5. ‘ :
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B conveniente salientar que este pardmetro de «O. P. Ci» é
um pouco manusedvel em funcdo da natureza da casta e dos
processos de vinificacdo. Aqui um largo campo experimental
estd ainda por desbravar tendo em v1sta estes dados: recente-
mente adquiridos. S

Entre estes, esta certamente a - certeza que 08 pr0c1an1d01s
do vinho, séo provenientes da uva e sobretudo da grainha. Daqui
se conclui que tendo em vista a sua maceracgio mais prolongada,
em principio os vinhos tintos devem ser mais ricos em procia-
nidois do que os brancos. Por outro lado, tudo aponta para que
as grainhas possam ser 1mportantes do ponto de v1sta da
Indtstria Farmacéutica.

Por outro lado, e citando a M.™ Brun, em recente trabalho,
referindo-se aos procianidois: «...Estas substanc1as 86 estdo pre-
sentes em quantidades notaveis em certas castas; o seu teor
médio nos vinhos sera suficiente para poderem ter uma acti-
vidade farmacolégica e por outro lado, que papel poderio
desempenhar sobre a sua actividade, as numerosas substancias
que os acompanham no vinho? Evitemos conclusdes apressadas,
reconhecendo embora que as propmedades deste constituintes
sdo interessantes e que a elaboracio do vinho deve concorrer
para as assegurar e as desenvolvers (Brun, 1988).

Restava agora demonstrar se os procianidois seriam ou
néo biodisponiveis, quer dizer, se sofreriam, ou ndo, alteracdes
no transito intestinal que os degradassem antes da sua chegada
a0s - tecidos. :

Foram preparadas celulas radloactlvas de pr001an1d01s mar-
cadas com 14C e pdde-se assim assegurar o seu caminho atraves
do. corpo do animal que as absorveu. :

Verificou-se, a sua rapida passagem ao sangue, com difusdo
clara, na pele e nos discos intervertebrais. g

Exper1en01as de-outro tipo, realizadas em seres humanos
mostraram indubitavelmente que uma hora depois de se ter
bebido vinho tinto o organismo humano esta impregnado de
procianidois.

Ficou pois acelte como provada a blodlspomblhdade dos
pr001an1d01s
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Vinho, dleool e radicais livres

2 @:alcool é:o segundo constituinte do vinho depois da 4gua
e os seus efeitos nefastos sobre o organismo sfo, sem sombra
de dtvidas, o principal factor limitativo do seu consumo.

~ Os procianidois e o alcool estdo em oposicdo evidente em
termos de acclo fisioldgica. O 4lcool é um factor de risco das
doencas vasculares, provoca lesées no aparelho digestivo e no
sistema nervoso central, baixa as defesas imunitérias as infecg0es.

Estes dados estfo por demais adquiridos e penso que nao
pertence ao nosso pelouro tentar fazer uma abordagem mals
profunda desta problematlca ~

~Sabemos que 0 orgamsmo humano tem vérios mecanismos
para a eliminacdo do 4lcool, mas estes podem falhar a partir
de certas doses e 0 etanol em excesso provoca ao nivel do figado
e do sistema nervoso central, alteracbes que estdo relacionadas
com o aumento do teor de radicais livres nos temdos nomea-
damente radicais superéxidos, 05 ~

Parece pois que no aleodlico o flgado e o sistema nervoso
central sdo o centro de uma agressao de radicais livres.

‘Dado o efeito capilar de electrdes que sabemos existir no
V1nho parece poder concluir-se que tudo se passa como se 0
4lcool bebido sob a forma de vmho exercesse menos desgastes
sobre o organismo.

Em abono desta aflrmagao conheciam-se ja pesqulsas sobre
a acclio comparada de ingestdo prolongada de vinho, aguardente
e “4leool rectificado, realizadas em 1951 no INRA ‘ :

Nestas experiéncias feitas em ratos, as aguardentes e 0
alcool rectificado foram desdobrados por adlgao de agua, até
a0 teor alcodlico do vinho.

No final da experlmentagao Flauzy e Causeret chegaram as
segumtes conclusoeS' ~

_.0 vinho niio tinha levado a qualsquer sinais de tox1-
; mdade nos: ratos

—_As aguardentes levaram a smals reais de tox1c1dade.

—— No caso do alcool essa toxicidade foi ainda de maior grau.
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Concluiram ainda que nfo se deve confundir vinho com
simples diluicdo alcodlica; estas experiéncias parecem. provar
que o vinho contém antidotos do alcool, cuja destilagéo provoca
certamente a sua ehmmagao parcial ou total. =~ :

~Sabido que é dificil estabelecer uma fronteira entre o que

se considera consumo moderado e o ndo moderado do vinho,
porque essa baliza varia de individuo para individuo, ~cabe pois

a cada um, conhecer os seus proprios limites e defender-se, E
fazendo a escolha inteligente de beber moderadamente, para’

receber, em plenitude, o prazer do alimento que é um bem para

(0) organlsmo, sem o-que correra, o risco de [¢} transformar IlO_'

téxico que acabari por o destruir.

E estamos chegados ao fim nfo encontrando manelra mais
adequada para o fazer do que chamar a atencfo para a sim-:
bologia do tridngulo que nos chegou da culturs Helenistica:

T ploy
allme,tow_u

KooV To}znxo\/
dicamento toxico

Fig. 38— Triangulo simb6lico proposto pela Grécia Antiga:
Triangle symbolique proposé par la. Gréce Ancienne.

De tudo o que ficou dito, parece pois ter sentido, o recado
que a nossa geracdo quis deixar aqui, a juventude:
«O-vinho é Bom, 1o Bom mbmentb em Bo'a,: conta. (Maiai,
1936). L ,

Bebamos pois v1nho moderadamente E Ja agora, escolha«
mos,’ vinhos de gualidade. e
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RESUME

“Le vin = Un bien alimentaire

Les  auteurs ' commencent par: ‘exposer ‘les- résulfats ~d'une. bréve.
récherche  bibliographique concernant les propriétés: et les .applications
attribuées.au. vin, ;d’une‘ maniére. empirique; a- travers-les-ages.

Ils raportent que des statistiques basées sur: des données recueillies
par 1’0, M. S. ‘dang 18 pays montrent; d'une maniére non-équivoque,  qu'il
yoaiun rapport inverse entre ld mortalité par -infarctus du myocarde et
1o consommation: habituelle-de vin: : :

- Ils- citent - ensuite les récents résultats de recherches smentlflques
actuelles, - et~ d'autres alors en . cours, prouvant que certains. composants
du vin ont des effets physiclogiques positifs, sur: Vorganisme humain.

Ils - font ressortir  limportance des composés - phénoliques du :vin,
notamment ‘des procyanidols: qui’ semblent avoir: un roéle imporfant dans
1a- protection -vasculaire, : :

Enfin, ils attirent Vattention: sur l'intéressante symbolique du tmangle ;
proposé par la Gréce Antique.

SUMMARY
Winé — A profitablé beverage

The authors. “start with  a description of ‘the resultats of & brief
bibliographical  .research. about: the - characteristics of the  wine; ‘and’ its
uses in: an-‘empirical way, through the centuries,

They refer that some- statistics based upon data collected by W. H.-O.
in eighteen countries, shaw, unmistakably, that: there is an inverse corre-
lation’ between the mortality rates caused by infarct of the myocardium
and. the regular consumption of ‘wine. '

Afterwards they mention recent results. of scientific researches and
other ‘works that are still ‘going on; 'which prove that certain wine com-
ponents have positive physiological ‘effects on:the human: body.

They stress the importance of the phenolic, compounds of the wine,
namely the procyanidins which seem to play an important part in vascular
protection:

. ~In-the end' they call’ one’s “attention to the interesting triangular
symbology :put forward by 'Ancient Greéce.
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