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As racas autdctones portuguesas sdo
rusticas, de aptiddo produtiva mista e
exploradas em sistema extensivo. A carne
e o leite sGo de grande qualidade, mas a
maioria das ragas encontra-se em perigo
de extin¢do. E imprescindivel melhorar a
produtividade e a eficiéncia reprodutiva
através de programas de melhoramento
genético e utilizacdo das biotecnologias
reprodutivas mantendo, contudo, as
caracteristicas de adaptabilidade e
qualidade.
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Racas autdctones de pequenos

ruminantes: beneficios da sua utilizacdo
Portugal tem uma grande variabilidade de condi¢oes
edafoclimaticas, sendo maioritariamente constitui-
do por solos de baixo potencial produtivo sendo es-
senciais no aproveitamento do espaco agroflorestal.
Existem 16 racas autdctones de ovinos e 6 de caprinos,
constituindo um patriménio genético impar (DGAV,
2021). A maioria das ragas tém dupla aptidao (carne
e leite) sendo a dieta constituida por pastagens na-
turais, vegetagao arbustiva, subprodutos de culturas
cerealiferas e hortofruticolas, e pastagens biodiver-
sas nos montados de sobro e azinho. A carne e o leite
sao de elevada qualidade nutricional e organolética,
que apos a respetiva certificacao sao produtos DOP,
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sendo a principal fonte de rendimento das popula-
¢oOes rurais nas regioes do interior e montanhosas.

Sistemas de exploracdo

A maioria das espécies pecuarias autoctones (85%)
estiveram em risco de extin¢ao, mas com o esforco
concertado das associacdes de criadores, servicos
oficiais e verbas comunitarias tem sido possivel re-
cuperar algumas das racas ameagadas de extingao
(DGAV, 2021). Todavia persistem situagoes extremas,
com algumas ragas autoctones de pequenos rumi-
nantes ainda ameacadas (<6500) ou raras (<3500),
de acordo com a classificacao baseada no nimero
existente de fémeas exploradas em linha pura. Nos
ultimos 20 anos, verificou-se um decréscimo signi-
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ficativo do nimero de ovelhas (-31%) e cabras (-45%)
destas racas exploradas em linha pura (Carolino,
2021). A exploracao de pequenos ruminantes de ra-
¢as autoctones em regime extensivo enquadra-se
em varias orientacdes e compromissos internacio-
nais, designadamente o Pacto Ecologico Europeu
(Green Deal), do Prado ao Prato (Farm to Fork), e na-
cionais, nomeadamente: Plano Nacional de Gestao
Integrada de Fogos e Plano Estratégico da PAC. O
sistema de exploracao ¢ o extensivo ou o extensivo
melhorado, isto é, a administragao de forragens e
concentrados em periodos de caréncia de pasta-
gens e/ou quando as necessidades alimentares sao
superiores, designadamente no final da gestagao e
lactacao. Sao muito raras as exploragoes em que €
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Figura 1 - Ovelhas Serra da Estrela em pastagens naturais de fraca qualidade nutritiva em regides montanhosas.

utilizado o sistema intensivo na exploracao de ragas
autéctones de pequenos ruminantes. A pastoricia é
importante na gestao da paisagem e manutencao da
biodiversidade (Figura 1). Em épocas do ano em que
existe pouca disponibilidade de pastagens e/ou em
que as necessidades alimentares sao mais exigen-
tes, os animais sao suplementados com forragens,
vegetacao arbustiva, cereais e/ou concentrados co-
merciais. A ordenha, cujo leite é destinado a produ-
¢ao de queijo, ocorre geralmente apos o desmame
das crias, cuja carne é de grande qualidade.

Caracteristicas reprodutivas

e fertilidade

As racas autOctones sao pouco sazonais, sendo
possivel a reproducao em qualquer época do ano. A
época de cobricao principal € na primavera, poden-
do ocorrer uma época secundaria no outono (Caro-
lino, 2021). Habitualmente sao exploradas no regime
reprodutivo com 1 parto anual, podendo ocorrer
cobrigcao continua. As fémeas jovens podem entrar
a cobricao com idades compreendidas entre os 12
e os 15 meses, verificando-se geralmente o primei-
ro parto entre os 18 e os 20 meses. A mortalidade
até ao desmame varia entre 2% e 4%. As fertilidades
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(60-70%) e prolificidades (1-1,2) apresentam valores
pouco atrativos que tém levado a introducao de ma-
chos de ragas exoticas nos efetivos para o aumento
da eficiéncia reprodutiva e produtividade dos reba-
nhos (DGAV, 2021). Através da utilizagao das biotec-
nologias reprodutivas, tem sido possivel melhorar
a prolificidade das racas autéctones e a ocorréncia
dos partos em varias épocas do ano quando existem
adequadas condicdes de exploracao para tornar a
producao uniforme ao longo do ano e/ou quando os
produtos tém maior valor comercial (Mascarenhas
et al., 2011) (Figura 2).

Figura 2 - Ovelhas Serra da Estrela em pastagens
semeadas de sequeiro.
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Racas autoctones de ovinos

As ragas de ovinos sao repartidas por 3 grupos, de

acordo com o tipo de 1a, designadamente Chur-

ras, Bordaleiras e Merino (Carolino, 2021). Gene-
ricamente, as Racas Churras apresentam um po-
tencial de crescimento médio e ma conformacao
das carcacas, embora algumas ragas apresentem
producoes leiteiras interessantes. A 13, tipo chur-

ro, € de fraca qualidade, sendo aproveitada para a

confecao artesanal de mantas, tapetes, meias, etc.

Sao rusticas, exploradas em pastagens pobres, em

condicoes dificeis e com poucos recursos forragei-

ros. Tém valores médios de fertilidade e prolifici-
dade, mas constituem um contributo indispensavel
na economia das exploracoes agricolas familiares

(DGAV, 2021). Em Portugal existem 8 ragas Churras:

- Araca Churra Algarvia (1626 fémeas em linha pu-
ra), cujo solar é a regido algarvia. E explorada em
regime extensivo para producao de carne, com 2
épocas de cobricao, uma principal na primavera e
uma época secundaria no outono, sendo os bor-
regos comercializados aos 3-4 meses;

- A raca Churra Badana (2417 fémeas) existe prin-
cipalmente na Terra Quente Transmontana e
Alentejo (Vidigueira) em pequenos efetivos explo-
rados na dupla funcao, cuja dieta sao pastagens
permanentes de baixa qualidade nutritiva e plan-
tas arbustivas. E utilizado o regime de cobrigdo
continuo. As malatas sao cobertas antes de 1 ano,
devido a sua precocidade, e os borregos sao ven-
didos aos 3 meses;

- A raga Churra da Terra Quente (13 298 fémeas) é
uma raca rustica, utiliza pastagens pobres tendo
aptidao mista, sendo os borregos abatidos aos
30-45 dias. Os efetivos sao de média dimensao,
com cobricao continua. O desmame é aos 1-2 me-
ses, ap6s a qual se inicia o periodo de ordenha
cujo leite (75 litros/lactacao) é destinado a pro-
ducao de queijo (Terrincho).

- A raga Churra do Campo (290 fémeas) é muito
rastica, explorada em regime extensivo na sua
tripla fungao (carne, leite e 13), sendo os borregos
desmamados com 1-2 meses (DGAV, 2021);

- A raga Churra do Minho (44 835 fémeas) (Minho
e Tras-os-Montes) muito rustica, é explorada em
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condicdes climaticas agrestes para produgao de
carne (borrego de leite). A cobricao é continua e
utilizam pastagens de pouca qualidade;

- As racas Churras Galega Bragancana Branca
(11729 fémeas) e Preta (2651 fémeas) (Terra Fria
Transmontana) sao exploradas em regime de sil-
vopastoricia em efetivos de média dimensao. A
cobrigao é continua, sendo os borregos vendidos
aos 4-6 meses.

- A raca Churra Galega Mirandesa (4759 fémeas)
(Planalto Mirandés e arribas do rio Douro) é rus-
tica, menos produtiva. A cobricao ¢ continua e os
borregos sao vendidos entre os 4-6 meses con-
soante a categoria da carcaga.

As Racas Bordaleiras incluem um conjunto hete-
rogéneo de racas no que respeita as suas aptidoes.
A Serra da Estrela e a Saloia tém boa capacidade
leiteira e média aptidao para a producao de carne
(Carolino, 2021). A raca Saloia (2778 fémeas) existe
em efetivos de média dimensao, sendo explorada
na funcgao leiteira, com o leite destinado ao fabrico
do queijo (Azeitdo). E a 2.2 maior raca leiteira com
cerca de 110 litros por lactacao. As cobrigdes sao
efetuadas na primavera e os borregos sao vendidos

aos 2 meses.

A raca Serra da Estrela (19 239 fémeas) existe em
efetivos de 30-100 ovelhas, é a primeira raca de
aptidao leiteira com 150 litros/lactacao (Figura 3).
O leite é destinado a producao do queijo Serra da
Estrela e o borrego vendido com 1 més é designado
Borrego Serra da Estrela (DOP).

Figura 3 — Ovelhas Serra da Estrela no parque de
maneio onde foi avaliada a sua condig¢do corporal.
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A Raca Bordaleiro de Entre o Douro e Minho en-
contra-se em declinio (4287 fémeas) devido a intro-
dugao de machos de racgas exdticas. Sao exploradas
em pequenos efetivos, a cobrigao € continua, sendo
o borrego a principal receita desta exploracoes.

A raca Mondegueira (1917 fémeas) (Terra Fria Beira)
€ rastica e explorada em regime extensivo em pe-
quenos efetivos, sendo a 3.2 maior produtora de lei-
te nacional com producgodes de 105 litros/lactacao,
utilizados juntamente com o leite da ovelhas da ra-
¢a Serra da Estrela na producao dos queijos DOP
“Queijo Serra da Estrela”, “Queijo Serra da Estrela
Velho” e “Requeijao Serra da Estrela”. As cobrigoes
sdo na primavera, sendo os borregos desmamados
aos 30 dias e vendidos como Borregos da Beira.

A raca ovina Campanica (7439 fémeas), muito ras-
tica, € explorada em regime extensivo em grandes
efetivos na dupla funcao, sendo o leite destinado a
produgao do leite (queijo de Serpa) apos o desmame
dos borregos (45/60 dias). Devido a escassez e ao
custo da mao de obra, em varias exploracgoes so se
comercializa o borrego. Habitualmente, a cobricao
€ realizada na primavera, havendo uma época se-
cundaria no outono. Foram registadas fertilidades
de 65% na época da primavera e 97% nas 2 épocas,
sendo a prolificidade de 1-1,14 (Matos, 2012). As Ra-
¢as Merinas incluem a Merino da Beira Baixa e as
racas Merino Branca e Preta. Sao muito rusticas, la
de excelente qualidade, bem conformadas e explo-
radas na tripla funcao.

A raca Merino da Beira Baixa (4193 fémeas) ¢ uma
raca rastica, sendo os efetivos explorados em sis-
tema extensivo utilizando pastagens pobres (Bei-
ra Baixa e norte do Alentejo). E explorada na dupla
funcao, sendo a época principal de cobrig¢ao na pri-
mavera. As ovelhas sao ordenhadas ap6s o desma-
me dos borregos, sendo o leite (aproximadamente
54 litros/lactagao) destinado a producao de queijo.
Os borregos sao desmamados com 1-2 meses de
idade e vendidos no Natal e Pascoa (borrego de ca-
nasta). A la € muito fina e considerada de muito boa
qualidade.

As racas Merino Branca (4193 fémeas) e Preta
(12 288 fémeas) sao rasticas, aptidao carne, 6tima
la e pastoreiam em grandes efetivos em areas de
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sobcoberto de montado ou em areas apos a ceifa
dos cereais.

Sao pouco sazonais, com cobri¢coes na primavera
e no outono, sendo os borregos desmamados aos
3-4 meses (Bettencourt, 1999). De acordo com a
ANCORME, tém fertilidades de 80-85% e prolifici-
dades de 1,1-1,2.

Racas autoctones de caprinos

As ragas caprinas autdctones constituem cerca de
12,5% do efetivo de caprinos em Portugal, todavia
s6 1,5% da carne de caprino é vendida como certi-
ficada (DGAV, 2021) (Figura 4). As nossas ragas tém
1 parto anual com fertilidades de 65-80% e prolifi-
cidades de 1,1-1,3.

Figura 4 - Cabras Serranas, ecétipo transmontano,
em pastoreio de percurso (pastagens naturais e
vegetagdo arbustiva).

A raca Algarvia (2477 fémeas) é de aptidao mista,
com cerca de 190 litros/lactacao, sendo explorada
em regime extensivo. Existem 2 épocas de cobri-
¢ao, na primavera (principal) e no outono (secunda-
ria), sendo os cabritos desmamados aos 45/60 dias.
A cabra Algarvia tem boa fertilidade (85%) e pro-
lificidade (1,5). Em estudos realizados, verificou-se
que, em 2734 paricoes, 74,1% foram partos duplos
e 6,4% triplos (DGAV, 2021). A suplementagao com
alimentos concentrados, aveia ou fava é realizada
nos periodos de menor disponibilidade de pasta-
gens e durante o periodo de lactacao.

Araga Bravia (9695 fémeas), muito rustica, presente
em grandes efetivos comunitarios, é explorada na
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producao de carne, utilizando pastagens e arbustos
em regioes montanhosas, sendo o cabrito desma-
mado aos 3 meses. As cabras Bravias sao utilizadas
como parte do plano de prevencao de incéndios e
no controlo de coberto vegetal de dificil acesso.
Tem 2 ecotipos, designadamente Alvao e Gerés.

A raga Charnequeira (1869 fémeas) tem os ecotipos
Alentejano e Beiroa, esta tltima mais pesada e com
maior aptidao leiteira (180 litros/lactacao) (Figura 5).

Figura 5 - Cabras de racas Charnequeira, na ultima
semana de gestac¢do em pastagens semeadas
biodiversas.

A raca Charnequeira (1869 fémeas) encontra-se em
efetivos de média dimensao, sendo explorada em re-
gime extensivo, na dupla fungao, com uma alimenta-
¢ao a base de pasto espontaneo, restolhos e vegetacao
arbustiva. A primavera ¢ a principal época de cobrigao.
Os cabritos sao vendidos aos 45 dias (ecotipo Beiroa)
ou aos 3-6 meses (ecotipo Alentejano). O ecotipo Bei-
roa é explorado na produgao de leite que, misturado
com o leite de ovelha, produz o queijo de Castelo Bran-
co amarelo ou picante, consoante o processo de cura.
A raga Preta de Montesinho (1161 fémeas), de ap-
tidao leiteira, € normalmente explorada na dupla
funcao (Nordeste Transmontano) e tem uma pro-
lificidade de 14. A producao média é de 100-110 li-
tros por lactacao. O cabrito abatido aos 2 meses é
conhecido como o Cabrito Branco de Montesinho
devido as suas carnes claras.

Araga Serpentina (5034 fémeas), de origem Alente-
jana, encontra-se em efetivos de média dimensao,
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sendo rustica e explorada em regime extensivo na
dupla func¢do. E pouco sazonal, com fertilidade de
80%, prolificidade de 1,4 e razoavel capacidade lei-
teira (215 L/lactagao). As cobricoes sao realizadas
na primavera e os cabritos desmamados aos 3 me-
ses (cabrito do Alentejo).

A racga Serrana (13 083 fémeas) tem 4 ecoétipos, o
Transmontano, o Jarmelista, o da Serra e o Ribate-
jano, que sao explorados em sistema extensivo na
dupla funcao (Figura 6).
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Figura 6 - Cabras Serranas dos ecdtipos Serrana
Ribatejano e Jarmelista numa pausa do pastoreio.

A dimensao média dos efetivos é de 80-100 cabras,
dependendo da regiao e do ecétipo. A cobrigao é na
primavera, sendo os cabritos desmamados aos 45
dias, a partir do qual as cabras sao ordenhadas, com
lactagoes médias de 185 litros. O ecétipo Jarmelista é
explorado em pequenos rebanhos (50 animais), utili-
zando um regime extensivo melhorado, sendo a pri-
mavera a época reprodutiva principal. O ecotipo Ri-
batejano, habitualmente em efetivos de 100 animais,
utiliza terrenos de melhor aptidao produtiva, apro-
veitando os subprodutos de varias culturas, sendo
utilizada a cobrigao controlada e 1 parto anual.

Futuro das racas autoctones

e estratégias para melhorar

a sua eficiéncia produtiva

A importancia da Conservagiao e Melhoramento
do Patrimoénio Genético Animal esta oficialmente
reconhecida em Portugal. Os programas de con-
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servacao (manutencao da variabilidade genética) e
melhoramento (progresso genético) sao importan-
tes para a preservacao e aumento da produtividade
das ragas autoctones (Carolino, 2021).

Ha que valorizar os recursos genéticos animais
de um modo sustentavel e integrado no patrimo-
nio natural, através da implementacao de progra-
mas de conservagao, melhoramento, promocao e
utilizacao. A selecao dos reprodutores (machos e
fémeas) geneticamente superiores e adaptados as
condicdes edafoclimaticas do sistema de explora-
¢ao sao “pilares” para o aumento da produtividade.
Os reprodutores deverao ser previamente selecio-
nados utilizando informagao genealégica, produ-
tiva, e auséncia de anomalias morfologicas e fun-
cionais, sendo importante a realizacao de exames
andrologicos anuais. O controlo da reprodugao e a
inseminacao artificial (IA) sao ferramentas essen-
ciais para o melhoramento genético e aumento da
rentabilidade das racas autdctones (Mascarenhas
et al., 2011). A introducao de novas tecnologias re-
produtivas, o efeito macho, associado ou nao a fo-
toperiodos artificiais, a administracao de melatoni-
na e outros farmacos (prostaglandinas), permitira
a reducao/substituicao dos produtos hormonais na
reprodugao, contribuindo para uma producao ani-
mal mais segura e sem diminuigao da rentabilidade.
Alguns dos objetivos dos programas de melhoramen-
to sao o aumento da producao e da qualidade do lei-
te, a melhoria do indice de conversao, velocidade de
crescimento, morfologia, conformacao, rendimento
da carcaca e qualidade da carne, assim como o au-
mento da fertilidade e prolificidade (Carolino, 2021).
A biodiversidade esta a diminuir nas espécies ani-
mais, sendo indispensavel a criopreservagao de ga-
metas e a utilizacao de biotecnologias reprodutivas
na preservacdo da diversidade genética. E também
prioritaria a manutencao de uma reserva genética ex
situ, no Banco Portugués de Germoplasma Animal, a
que se possa recorrer em casos de catastrofes natu-
rais ou outras, evitando o desaparecimento das ragas.

Conclusoes
As ragas autoctones de pequenos ruminantes
constituem um patrimoénio genético insubstituivel.
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Estdo bem-adaptadas as diversas condi¢oes edafo-
climaticas nacionais, algumas das quais muito ri-
gorosas, e tém um contributo importante na pre-
vencao dos incéndios e fixacao/subsisténcia das
populagdes rurais. A maioria das racas estao em
perigo de extincao, sendo essenciais os programas
de melhoramento genético, exames andrologicos
e a utilizacao de biotecnologias reprodutivas pa-
ra a sua preservagao e aumento da produtividade.
Sao rusticas e pouco sazonais, embora apresentem
maioritariamente a principal época reprodutiva na
primavera, com 1 parto anual. Os parametros re-
produtivos apresentam valores médios com ferti-
lidades de 65-70%, e prolificidades de 1, que tém
levado a sua substituigao por ragas exoéticas. O sis-
tema de exploragao ¢ o extensivo e a maioria delas
sao exploradas na dupla funcgao, tendo uma carne
de excelente qualidade e o leite destinado a pro-
ducao queijeira. Muitos produtos tém designacao
DOP ou IGP, constituindo a principal fonte de re-
ceita das exploracoes, sendo muito apreciados pe-
los consumidores. @
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