PRODUGAO ANIMAL

MANEIO REPRODUTIVO EM SISTEMAS
DE PRODUCAO EXTENSIVOS DE CAPRINOS
DE RACAS AUTOCTONES

As racas autéctones sdo um valioso patriménio genético e o sistema de exploragdo
habitual é o extensivo a base de pastagens naturais e vegetacdo arbustiva. Tém moderada
sazonalidade reprodutiva, estdo bem-adaptadas as condicées edafoclimdticas e os seus
produtos sdo de grande qualidade organolética e nutricional.
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Beneficios da sua utilizacao

Portugal é um pais pequeno (95 350 km?), tendo
grande variabilidades de condigdes edafoclimati-
cas, estruturas fundiarias, de tradicdes e costumes,
originando uma diversidade de técnicas de agricul-
tura (DGAV, 2021). Cerca de 52% da superficie na-
cional é ocupada por pastagens permanentes.

As racas caprinas autoctones sao moderadamente
sazonais sob o ponto de vista reprodutivo, apenas ¢
explorada na dupla fungao (carne e leite) e a maio-
ria dos seus produtos tém Denominagao de Origem
Protegida (DOP) ou Indicacao Geografica Protegi-
da (IGP).

As racas autoctones integram o patrimonio histo-
rico e cultural do pais e desempenham, no meio
rural, um importante papel na fixagao das popula-
¢oes e na dinamizacao da economia regional, num
perfeito enquadramento com o ecossistema social
e cultural em que se inserem, valorizando de for-
ma particular o seu caracter gastronémico (DGAV,
2021). Com base no Plano Regional de Ordenamen-
to do Territorio do Alentejo (PROT Alentejo 2010),
a desertificacao ¢ “um fenémeno generalizado em
grande parte do Alentejo (77% do total da area da
regido apresenta suscetibilidade a desertificagao e,
desta percentagem, 60% apresenta suscetibilidade
elevada)”.

As ragas caprinas autéctones constituem cerca de
12,5% do efetivo de caprinos em Portugal, todavia s6
1,5% da carne de caprino é vendida como certificada
(DGAV, 2021). Poderao ainda existir 20-40% de ca-
prinos oriundos de ragas autdctones nao inscritos
nos respetivos livros genealdgicos (Carolino, 2021).
Os caprinos sao habitualmente explorados em lo-
cais de baixa produtividade de pastagens e/ou for-
ragens, os quais raramente permitem a utiliza¢ao
de maquinaria agricola devido as dificeis condicdes
de acessibilidade e condicdes edafoclimaticas rigo-
rosas (Barbas et al., 2022). O pastoreio nestas re-
gides é estratégico e indispensavel na diminuicao
dos fogos rurais, pois estas regioes tém muitos ma-
tos, arbustos e floresta nao ordenada de espécies
de crescimento rapido.

As exploragoes de caprinos contribuem para a fixa-
¢ao de populacdes em zonas de pequena densidade
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populacional, sendo a exploracao de pequenos ru-
minantes a principal fonte de receita.

Sistemas de exploracdo

O sistema de exploracao dos caprinos de ragas au-
toctones é habitualmente o extensivo (sequeiro),
sendo a sua alimentacao baseada no pastoreio de
vegetacao espontanea de herbaceas e arbustivas.
Nos periodos em que existe pouca disponibilidade
de erva, no final da gestacao e durante a lactagao
os animais sao alimentados com fenos de vegetacao
espontanea e ou semeados a base de consociacdes
forrageiras (Barbas et al., 2022). Nas exploracoes
com intensificagao produtiva e/ou em efetivos de
média dimensao sao utilizadas forragens de bom
valor nutricional e pastagens semeadas de sequeiro.
Existem também exploracdes em que sao produzi-
das pastagens e forragens de regadio, em que sao
maioritariamente utilizadas racas exoticas e seus
cruzamentos com as ragas autoctones com o obje-
tivo de aumentar a produtividade das tltimas (Caro-
lino, 2021; Mascarenhas et al., 2021). Em todos os sis-
temas de exploracao, no momento da ordenha, sao
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Figura 1 - Cabrito e cabras da raga Algarvia.

fornecidos concentrados comerciais e/ou misturas
de cereais de acordo com o nivel produtivo e maneio
produtivo e reprodutivo das cabras em lactacao.

Parametros produtivos e reprodutivos
Em Portugal temos seis racas oficialmente reco-
nhecidas, nomeadamente Algarvia, Bravia, Char-
nequeira, Preta de Montezinho, Serpentina, Ser-
rana e respetivos ecotipos. SO a Serrana nao esta
ameacada de extincao. A raca Preta de Montezinho
foi oficialmente reconhecida em 2009 (DGAYV, 2021).
Excetuando a raca Bravia, que é explorada na pro-
ducao de carne, as outras sao exploradas na fun-
¢ao mista. Nestes efetivos a ordenha tem inicio 7-10
dias apo6s o parto.

Existem exploragoes familiares e ou de pequena
dimensao (10-15 animais) em que estas ainda sao
ordenhadas manualmente e/ou com unidades de
ordenha moveis. Nos tltimos 15 anos, alguns pro-
dutores com mais de 50 cabras nas suas explora-
¢oes utilizam salas de ordenha.

As racas autoctones portuguesas tém um parto por
ano com fertilidades de 65-80% e prolificidades de
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Figura 2 - Cabritos e cabras da raga Bravia.

1,19%-1,3% (Barbas et al., 2022). A maioria dos seus
exemplares sao explorados em linha pura, todavia
tem-se assistido a um nimero crescente de cruza-
mento com ragas exoticas para aumentar a fertili-
dade/prolificidade, producao de leite/carne e me-
lhorar a conformacao das carcagas. Dai a impor-
tancia vital das medidas agroambientais destinadas
aos programas de conservagao e ou melhoramento
de racas autdctones para aumentar o nimero de
animais explorados em linha pura e o aumento da
producao de produtos de reconhecida qualidade
(DOP/IGP).

Apos esta sintese iremos descrever alguns parame-
tros especificos das seis racgas autdctones de capri-
nos.

A raga Algarvia (3127 fémeas; Figura 1) é de aptidao
mista, com cerca de 190 litros/lactacao, sendo ex-
plorada em regime extensivo. Existem duas épo-
cas de cobricao, a primavera (principal) e o outono
(secundaria), sendo os cabritos desmamados aos
45/60 dias. A cabra Algarvia tem boa fertilidade
(85%) e prolificidade (1,5%). Em estudos realizados
verificou-se que, em 2734 parigoes, 74,1% foram
partos duplos e 6,4% triplos (DGAV, 2021). A suple-
mentacao com alimentos concentrados, aveia ou
fava € realizada nos periodos de menor disponibili-
dade de pastagens e durante o periodo de lactagao.
A racga Bravia (11 728 fémeas; Figura 2), muito ras-
tica, presente em grandes efetivos comunitarios, é
explorada na producao de carne utilizando pasta-
gens e arbustos em regioes montanhosas, sendo o
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cabrito desmamado aos trés meses. As cabras Bra-
vias sao utilizadas como parte do plano de preven-
cao de incéndios e no controlo de coberto vegetal
de dificil acesso. Tem dois ecotipos, designada-
mente Alvao e Gerés.

Araca Charnequeira (2057 fémeas; Figura 3) encon-
tra-se em efetivos de média dimensao, sendo ex-
plorada em regime extensivo, na dupla fun¢ao, com

Figura 3 - Cabra da ragca Charnequeira com cabritos.
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uma alimentacao a base de pasto espontaneo, res-
tolhos e vegetagao arbustiva. Existem dois ecotipos:
Alentejano e Beiroa, este Gltimo de maior porte e
melhor aptidao leiteira (180 litros/lactacao). A pri-
mavera € a principal época de cobricao. Os cabritos
sao vendidos aos 45 dias (ecotipo Beiroa) ou aos 3-6
meses (ecotipo Alentejano). O ecétipo Beiroa € ex-
plorado para produgao de leite que, misturado com
o leite de ovelha, ¢ utilizado na producao do queijo
de Castelo Branco amarelo ou picante, consoante o
processo de cura.

A raga Preta de Montesinho (1876 fémeas; Figura
4), de aptidao leiteira, € normalmente explorada na

dupla funcao (Nordeste Transmontano) e tem uma

Figura 5 - Cabras da raga Serpentina.

prolificidade de 1,4%. A producao média é de 100-
110 litros por lactacao. O cabrito abatido aos dois
meses ¢ conhecido como o Cabrito Branco de Mon-
tesinho, devido as suas carnes claras (DGAV, 2021).
A raca Serpentina (7219 fémeas; Figura 5), de ori-
gem alentejana, estd geralmente em efetivos de
média dimensao (50-100 cabras), sendo rustica e
explorada em regime semiextensivo na dupla fun-
cdo. E pouco sazonal, as cobricdes sdo realizadas
durante a primavera, com fertilidade de 80% e pro-
lificidade de 1,4%. Tém razoavel capacidade leiteira
(215 L/lactacao) e os cabritos sao desmamados aos
trés meses (cabrito do Alentejo).

A raga Serrana (12 846 fémeas) tem 4 ecétipos, o
Transmontano (Figura 6), o Jarmelista, o da Serra
e o Ribatejano (Figura 7), sendo explorada princi-
palmente na funcao leiteira. A dimensao média dos
efetivos € de 80-100 cabras, dependendo da regiao

Figura 6 - Cabrito e cabras da raga Serrana, ecétipo
Serrano Transmontano.
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Figura 7 - Bode e cabras da raca Serrana ecétipo
Ribatejano.

e do ecotipo. A cobricao decorre na primavera, sen-
do os cabritos desmamados aos 45 dias, iniciando
a ordenha das cabras, com producdes médias de
185 litros. O ecotipo Ribatejano, habitualmente em
efetivos de 100 animais, utiliza terrenos de melhor
aptidao produtiva, aproveitando os subprodutos
de varias culturas, sendo utilizada a cobri¢ao con-
trolada com parigoes anuais. O ecétipo Jarmelista
¢ explorado em pequenos rebanhos (50 animais),
utilizando um regime extensivo melhorado, sendo
a primavera a época reprodutiva principal.

Caracteristicas reprodutivas

e fertilidade

Desde o ano de 2000, temos vindo a utilizar a in-
seminacao artificial (IA) como biotecnologia re-
produtiva no melhoramento da eficiéncia repro-
dutiva em caprinos de ragas autoctones (Barbas et
al., 2021). Esta técnica tem sido utilizada em varios
projetos de investigagao e/ou demonstracao com

associagoes de criadores de caprinos de racgas au-
toctones, maioritariamente com a raga Serrana
(ANCRAS, ACRO e ACORO) e com as associagoes
de criadores da raga Charnequeira (OVIBEIRA) e
Algarvia (ANCRAL).

Neste ambito, foi utilizado um programa hormonal
de controlo do estro e indugao de ovulagao utiliza-
do esponjas vaginais contendo analogos sintéticos
da progesterona (20 mg de acetato de fluorogesto-
na, FGA), eCG (gonadotropina corionica da égua)
(500 UI) e PGFa2 (Prostaglandina) (75 ug) (Barbas e
Mascarenhas, 2005). As 1A foram efetuadas por via
cervical com sémen refrigerado, 42-44 horas ap0s a
retirada das esponjas vaginais, sem preévia detecao
do estro, isto ¢, todas as cabras foram inseminadas,
sendo avaliada a fertilidade e a prolificidade.
Seguidamente, sdo apresentados para varias ra-
cas/ecotipos as fertilidades e prolificidades obti-
das ap6s IA (Tabela 1). Foram contabilizadas 975 1A
registando-se valores médios de fertilidade e pro-
lificidade de 51,8% e 1,9% (Barbas et al., 2024). Os
valores apresentados na raga Serrana foram obti-
dos em dois anos. No Ano 2, observamos um efeito
do bode (n=7) utilizado nas IA (n=187) na fertilidade
(23-54%). Também observamos um efeito do local
de deposicao do sémen na IA sobre a fertilidade
com 46% (cervical) vs. 54,7% (intrauterina).

Tabela 1 - Inseminacéao artificial (1A)
com sémen refrigerado em trés ragas autoctones

e dois ecotipos da raca Serrana.
Parametros reprodutivos: fertilidade e prolificidade

Racas 1A Fertilidade | Prolificidade
(N) (%) (%)
Serrana (Transmontana) 165 46,7 1,7
Serrana (Ribatejana)
Ano 1 302 52,7 1,94
Ano 2 148 54,7 1,77
Charnequeira 138 46,4 1,73
Algarvia
Ano1 148 50,7 2,12
Ano 2 74 66,2 2,18
Total 975 51,8 1,90

N - nimero de inseminagdes
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No projeto VegMedCabras (Alentejo2020) foram
utilizados trés métodos de maneio reprodutivo
no nucleo caprino do Polo de Inovagao da Fonte
Boa-INIAV, com um efetivo de 40 cabras de raca
Charnequeira explorado em regime semiextensivo.
A época de cobricao foi no outono (outubro-no-
vembro), que, embora de menor utilizacao como
época principal de cobrigao, beneficia da maior
disponibilidade e qualidade da biomassa vege-
tal no inicio da lactagao, periodo mais exigente
nutricionalmente. Foram realizados os seguin-
tes maneios reprodutivos: 1) sincronizacao hor-
monal do estro utilizando o protocolo tradicional
(20 mg FGA + 500 UI eCG) e cobricao natural, em
que 50% eram cabras primiparas; 2) sincronizagao
hormonal do estro (20 mg FGA + 250 Ul eCG) e IA
com sémen refrigerado (12 °C), com 57% de ca-
bras primiparas; 3) cobricao natural com um bo-
de durante 50 dias, em que 58% de cabras eram
primiparas. Nos dois primeiros casos, foi realizado
o repasse durante 21 dias. Os resultados obtidos
apresentam-se na Tabela 2.

Tabela 2 - Resultados de diferentes maneios
reprodutivos em cabras da raca Charnequeira

(projeto VegMedCabras). Parametros reprodutivos:
fertilidade e prolificidade, e taxa de mortalidade

Maneios Fertilidade | Prolificidade | Taxa Mortalidade
reprodutivos (%) (%) (%)
Sincronizagao
+ Cobricao natural
Primiparas 62,5 2,20 0
""""" Multiparss | 750 383 217
Total 68,8 3,09 14,7
Sincronizacao + IA
Primiparas 41,7 1,00 0
""""" Multiparas | 889 163 0
Total 61,9 1,38 0
Cobricao natural
Primiparas 82,4 1,57 9,1
Multiparas 100,0 2,08 4.0
Total 89,7 1,81 6,4

66

Os resultados obtidos foram bons com qualquer
dos maneios reprodutivos utilizados. No entanto, e
considerando o bom estado corporal deste efetivo,
pensamos que a dose de eCG utilizada no 1.° esque-
ma (500 UI) provocou uma “resposta superovula-
toéria”, resultando numa taxa de mortalidade acima
do esperado. Assim, no ano seguinte utilizou-se
metade da dose (250 UI), que funcionou bem, com
a A obtendo-se uma boa fertilidade e prolificidade
do efetivo.

Futuro das racas autoctones

e estratégias para melhorar

a sua eficiéncia produtiva

As racas autéctones sao maioritariamente explora-
das na dupla fungao, em sistemas a base de pas-
tagens naturais. Nas exploracoes com maior nivel
de intensificacao produtiva sao suplementadas
com fenos espontaneos e ou consociacdes varias
(leguminosas e gramineas) nos periodos com pou-
ca disponibilidade de pasto (principalmente inver-
no e verao), apos o parto e durante o aleitamento/
/lactacao. A época de cobrigao principal é durante
a primavera, havendo exploragdes em que é utili-
zada uma segunda época de cobri¢cao no outono
(Mascarenhas et al., 2011).

A utilizagao da sincronizagao do estro por via hor-
monal continua a ser uma estratégia pouco utiliza-
da no maneio reprodutivo. A utilizagao de técnicas
de bioestimulagao reprodutiva - que inclui varios
procedimentos, como o flushing, efeito macho, ma-
nipulagao do fotoperiodo e implantes de melatoni-
na (isoladamente ou em associacao) - tem de ser
criteriosamente avaliada, planeada e executada. E
indispensavel a utilizacao da sincronizacao hor-
monal no planeamento reprodutivo, incluindo a IA
que s6 é utilizada num niimero reduzido de explo-
racoes vocacionada para a exploracao de leite e ou
que pretendem aumentar significativamente a sua
produtividade (leite e carne) utilizando machos de
elevado valor genético.

A fertilidade apos IA é sempre inferior a obtida por
cobricao natural, dai que a IA tera de utilizar eja-
culados de alta qualidade associada a uma rigorosa
implementacao dos protocolos de IA, previamente
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a sua ampla recomendagao em programas de me-
lhoramento genético das racas autoctones (Barbas
et al., 2024). Sendo a fertilidade pos-IA inferior a
obtida por cobri¢ao natural, recomenda-se a utili-
zacao da entrada dos bodes “melhoradores” 17 dias
apos a IA, durante 45 dias de modo a minimizar as
diferencas de fertilidade entre a IA e a cobri¢ao na-
tural (Ajmone-Marsan et al., 2023). Deste modo, a
época de parigao dos animais que nao ficaram ges-
tantes na IA ficaria atrasada teoricamente 22 dias.
Qualquer estratégia para aumentar a rentabilidade
dos sistemas de exploracao com caprinos de ragas
autoctones tera obrigatoriamente de ser “estuda-
da”, pois existem numerosas variaveis que condi-
cionam a produtividade destas ragas. O maneio ali-
mentar e reprodutivo, bem como todas as técnicas
de bioestimulacao da atividade reprodutiva conti-
nuarao a ser os “pilares” no aumento da eficiéncia
reprodutiva e produtiva das racas autdctones nos
sistemas em que sao exploradas e que pretendemos
aperfeicoar.

Conclusoes

As ragas autoéctones sao um valioso patrimoénio
genético, mas ameagado de extincao, pelo que &
urgente a sua correta preservagao. Sao rusticas e
produzem produtos de elevada qualidade, sendo a
principal fonte de receita dos agricultores em va-
rios cenarios edafoclimaticos, particularmente nos
mais “agrestes”. A dieta dos caprinos é a base de
pastagens naturais, arbustos e matos, contribuin-
do para a diminuicao de incéndios nas regioes mais
inospitas e de dificil acessibilidade. E essencial au-
mentar a sua eficiéncia reprodutiva e produtivida-
de, utilizando adequado maneio alimentar e repro-
dutivo através de bodes “melhoradores” no planea-
mento reprodutivo. Os programas de conservagao
e melhoramento genético das ragas autoctones sao
indispensaveis para a manutencao da sua biodiver-
sidade e aumento da rentabilidade da sua explora-
¢ao, além de serem uma “ferramenta” importante
no combate a desertificagao das regides do interior
e montanhosas, que poucas alternativas tém. @
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