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Neste trabalho conhecerd algumas das
macds que fazem parte do patrimonio
genético portugués, com caracteristicas
morfoldgicas, organoléticas e sensoriais
‘Unicas’, que facilmente se distinguem
das variedades comerciais. Com o intuito
de valorizar e divulgar estas macieiras
regionais s@o abordados alguns aspetos
morfoldgicos, como o peso, o didmetro,
a coloragdo da epiderme e a época de
floracdo e maturacado.
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Macd ‘Noiva’

As variedades regionais de macieiras constituem
um patrimoénio genético agricola Gnico, enraizado
nas praticas tradicionais e culturais. Apresentam
caracteristicas que podem ser fundamentais pa-
ra enfrentar um clima cada vez mais imprevisivel,
por algumas delas possuirem maior resisténcia a
doencas e adaptagao a condigoes climaticas extre-
mas, como ao stress hidrico, intensa radiacao solar,
picos de calor extremo, entre outras. Além disso,
possuem qualidades organoléticas e nutricionais
diferenciadoras, como o sabor e o aroma, maior
teor de fibra dietética e maior concentracao de
compostos fendlicos comparativamente as varie-
dades comerciais (Guiné et al., 2008). No entanto,
algumas destas variedades regionais de macieiras
ja se perderam e/ou cairam no esquecimento, de-
vido ao aumento da pressao por maior produtivida-
de no setor agricola, aliado a especializacao cres-
cente e a massificagdo do consumo (Dinis et al.,
2008), levando a um aumento no aprimoramento
das variedades comerciais. E, por isso, fundamen-
tal a preservacao e reconhecimento das variedades
regionais, tanto ao nivel econémico, como cultural
e ambiental.

O Instituto Nacional de Investigacao Agraria e Ve-
terinaria (INIAV) tem na sua missdo a preservagao
e valorizagao destes recursos genéticos a nivel na-
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cional. Nesse ambito, no Polo de Inovacao de Al-
cobaca do INTAV existe uma colecao de variedades
de macieiras regionais que conta, atualmente, com
63 variedades diferentes. Pretende-se promover a
sua valorizacao, estudar o comportamento de cada
uma face as condigoes edafoclimaticas locais e, se
possivel, utilizar estas variedades para criar outro
material genético mais adaptado as condicdes cli-
maticas.

Neste artigo abordam-se algumas dessas varie-
dades de macieiras regionais, dando a conhecer
macas com caracteristicas agronémicas peculia-
res, como a sua época de floragao e maturagao e
alguns aspetos morfoloégicos cuja caracterizagao se
baseia nos protocolos internacionalmente padroni-
zados para descrigao morfologica, considerados no
Programa Cooperativo Europeu para os Recursos
Genéticos das Plantas (ECPGR, 2022). Este tipo de
caracterizagao, embora seja extensa e exaustiva,
¢é essencial para a identificacao de caracteristicas
que podem ser interessantes e servir de base para

futuros melhoramentos genéticos, garantindo que
estas variedades regionais continuam a fazer parte
do nosso patrimoénio genético.

Epoca de floracédo

A floracgao é uma etapa crucial no desenvolvimento
do fruto, sendo importante o conhecimento des-
ta fase nas diferentes variedades de macieiras re-
gionais. As variedades que iniciam a floracao mais
cedo poderao nao ser adequadas para regidoes com
geadas tardias, pois os gomos florais poderao ser
afetados e, consequentemente, a respetiva produ-
¢ao. Por outro lado, uma floragao irregular pode
afetar a maturacao do fruto, desencadeando co-
lheitas incompletas (em que o fruto nao esta total-
mente desenvolvido) ou escalonadas no tempo. Por
isso, é importante conhecer este periodo critico,
de modo a perceber quais serao as variedades mais
interessantes.

Segundo Bloesch et al. (2013), considera-se o ini-
cio da floragcao quando a macieira apresenta 10% de

Tabela 1 — Escala de floracao média de algumas variedades de macieiras regionais
registadas entre 2019 e 2022, nas condicdes edafoclimaticas de Alcobaca

maio
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flores abertas; a plena floracao com mais de 50% de
flores abertas; e o final da floracao quando todas as
pétalas cairam, correspondendo, segundo a escala
BBCH, ao estadio 61, 65 e 69, respetivamente.

Na Tabela 1 apresenta-se a época de floragao mé-
dia de algumas variedades de macieiras regionais,
registadas nos anos 2019 a 2022. Verifica-se que a
variedade ‘Camoesa de Coura’, na média dos 4 anos,
foi a mais tempora, iniciando a floracao no final de

margo, com um periodo de floragao mais exten-
so (31 dias); seguida da variedade ‘Vermelhinha de
Monchique’, com uma floracao de 30 dias (12 abril a
11 maio). Enquanto que a maca ‘Branca’ se destaca
como a ultima a entrar em floracao e com uma du-
racao mais curta (15 dias). Em geral, a maioria das
variedades incluidas neste estudo apresentaram
uma fase de floragao com uma duragao média entre
os 17 e 28 dias.

Tabela 2 - época de maturacéo, forma geral e coloracédo de fundo e superior da epiderme de diferentes

variedades de macieiras regionais, segundo a descricao morfolégica de ECPGR, 2022

Epoca de maturacio Variedades regionais

Forma do fruto

Coloracéo de fundo

Coloragéo superior

Muito precoce Maga de Seda Globoso Verde esbranquicado Vermelho escuro
(Final de jutho) Santiago Globoso Verde Vermelho escuro
Precoce Camoesa Rosa Globoso Verde amarelado Vermelho escuro
(Inicio a meados de agosto)  Camoesa Santa Maria Emeres Oblongo Verde esbranquicado Rosado
De Urra Oblongo Verde amarelado Vermelho
Espelho Oblongo Verde amarelado Rosado
Pero Camoes Cénico Amarelo Rosado
Pero da Malveira Conico Verde Alaranjado
Riscadinha de Palmela Oblongo Verde amarelado Vermelho
Média Camoesa de Coura Globoso Verde amarelado Rosado
(Final de agosto Casa Nova Professor Natividade Conico Verde esbranquicado Arroxeado
- fniclo de sctembro) Pero Coimbra Conico truncado Verde amarelado Rosado
Pero Vindimo Globoso Verde amarelado Alaranjado
Tardia Branca Globoso Verde amarelado Rosado
BN S au Bravo do Vimeiro Globoso Verde amarelado Alaranjado
Campesa da Azoia Oblongo Verde Vermelho escuro
Casa Nova de Alcobaca Conico Verde esbranquicado Arroxeado
Durazio Cobnico Verde esbranquicado Arroxeado
Pardo Lindo Globoso Verde amarelado Ausente
Pero Amoreiro Conico Verde Alaranjado
Pero Limao Oblongo Verde amarelado Alaranjado
Piparote Conico truncado Verde amarelado Rosado
Pipo de Basto Conico truncado Verde esbranquicado Rosado
Reineta de Colares Oblongo Verde amarelado Alaranjado
Vermelhinha de Monchique Globoso Verde amarelado Vermelho
Camoesa de Quina Globoso Verde amarelado Alaranjado
Casa Nova Estrangeiro Coénico Verde amarelado Vermelho acastanhado
Focinho de Burro Globoso Verde Alaranjado
Malapio Globoso Verde amarelado Alaranjado
Noiva Globoso Verde esbranquicado Arroxeado
Porta da Loja Oblongo Verde Vermelho
66
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Epoca de maturacéio dos frutos

Muitas destas variedades regionais sao ances-
trais, nao existindo estudos aprofundados do ciclo
de crescimento e maturagao dos frutos, pelo que
o momento 6timo de colheita destas variedades é
algo que nao se encontra bem definido. No entan-
to, o conhecimento e experiéncia do responsavel
da colecao, baseada nos seguintes indicadores: i)
observagao da primeira queda de frutos sauda-
veis; ii) mudanca de coloracao de fundo e cober-
tura da epiderme do fruto; iii) cor das sementes
e; iv) namero de dias entre a plena floragao e a
colheita, permite determinar o momento mais
adequado para a colheita dos frutos. Na Tabela 2
encontra-se a época de maturacao das diferentes

Figura 1 - Maga Figura 2 -
‘Espelho’. ‘Riscadinha
de Palmela’.

variedades regionais de macieiras analisadas en-
tre 2019 e 2022.

A ‘Maga de Seda’ e a ‘Santiago’ sao as variedades
mais precoces, com as colheitas a serem realizadas
no final de julho. No inicio de agosto, amadurece
a ‘Espelho’ (Figura 1) que se destaca das restantes
variedades regionais com frutos de maior peso
médio e diametro (350 g e 100 mm), como mostra
o grafico da Figura 3. Por serem demasiado pesa-
dos e com pedanculo curto, é necessaria uma co-
lheita escalonada, uma vez que tendem a cair. Estas
magcas caracterizam-se por uma polpa perfumada
com textura firme e sabor acido acentuado. Além
disso, apresentam longa conservacao, razao pela
qual, também, se podem denominar de ‘Maca de
Embarque’. A maca ‘Riscadinha de Palmela’ (Figura
2) apresenta, também, uma maturagao precoce e
destaca-se pelo seu excelente sabor e intenso e in-
confundivel aroma. E uma variedade com denomi-
nacao de origem protegida (DOP), sendo a sua area
geografica de produgao limitada aos concelhos de
Settibal, Palmela e Montijo.

No final de agosto destaca-se a variedade ‘Pero
Coimbra’ (Figura 4) com o seu sabor impar e a ‘Pe-
ro Vindimo’, que apresenta frutos de polpa macia,
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Figura 3 - Peso médio (g) e didmetro médio (mm) dos frutos das variedades de macieiras regionais. Dados
recolhidos durante duas campanhas, entre os anos 2019 e 2021.
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Figura 4 - ‘Pero
Coimbra’. ‘Camoesa

de Coura’.

pouco suculenta, mas com um agradavel aroma,
caracteristico dos ‘peros.

No inicio de setembro surge a mac¢a ‘Camoesa de
Coura’ (Figura 5) com frutos simétricos, de polpa
branca (como todas as ‘Camoesas’) e um sabor doce
com uma ligeira acidez.

Com uma época de maturacao tardia destaca-
-se a macga ‘Branca’ (Figura 6), que segundo Franco
(2014) € uma variedade que apresenta elevado teor
de compostos fenolicos e atividade antioxidante. As
variedades ‘Piparote’ e ‘Pipo de Basto’ amadurecem
no final de setembro, com frutos muito saborosos e
esta ltima, conforme o nome indica, apresenta uma
forma idéntica a de um pipo.

No inicio de outubro salienta-se a ‘Bravo do Vimei-
ro’ (Figura 7), com um sabor semelhante a ‘Bravo
de Esmolfe’ e com menor tendéncia para a queda
prematura de frutos por apresentar um pedinculo
maior.

A maca ‘Durazio’ (Figura 8), com um formato e sa-
bor Gnico, apresenta os frutos de menor peso mé-
dio (85 g) e diametro (55 mm) em relacao as restan-
tes variedades analisadas, como se pode observar
no grafico da Figura 3.

Ainda no inicio de outubro amadurecem as macas
‘Camoesa da Azoia, com um perfume caracteristi-
co e uma acidez elevada, e a ‘Casa Nova de Alco-
baga’ (Figura 9), com frutos doces e ligeiramente
acidos e um aroma singular. Estas variedades sdo
tradicionais das regides de Sesimbra e Alcobaca,
respetivamente.

A meados de outubro amadurece a ‘Focinho de
Burro’ (Figura 10), com macas de polpa firme, su-
culenta e acida. No final de outubro destaca-se a
maca ‘Malapio’, com frutos médios e de sabor mui-

Figura 6 - ‘Magd
Branca'.
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Figura 7 - ‘Bravo
do Vimeiro.

Figura 8 -
‘Durdzio’.

to aromatico, a ‘Porta da Loja’, que possui uma boa
conservacao fora do frio sem perder as suas carac-
teristicas, e a maca ‘Noiva), que é sempre a Gltima a
“chegar”, mas com frutos de elevada dogura.

Forma e coloracao dos frutos

A forma das variedades regionais foi determinada
pela relagdo entre a altura (A) e o diametro (D) dos
frutos através da escala indicada no ECPGR (2022),
tal como a coloracao da epiderme. A respetiva des-
cricao encontra-se na Tabela 2.

A ‘Maga de Urra, a ‘Espelho) a ‘Riscadinha de Pal-
mela’, a ‘Camoesa da Azoia, a ‘Reineta de Colares’
(Figura 11) e a ‘Porta da Loja’ apresentam uma for-
ma oblonga achatada (relacao A/D inferior a 0,75).
As variedades ‘Piparote’ e ‘Pipo de Basto’ (Figura 12)
destacam-se pela sua forma conica truncada, sendo
ligeiramente alongada (relacao A/D entrele 1) e a
maca ‘Durazio’ com uma forma conica e alongada
(relacao A/D superior a 1). As restantes variedades
apresentam-se com uma forma globosa, ou seja,
com um formato arredondado, tipico de uma maca.
Relativamente a coloracao da epiderme, verifica-
-se que a cor de fundo varia entre o verde, verde
esbranquicado e verde amarelado, exceto a varie-
dade ‘Pero Camoes, que se destaca com uma colo-
racao de fundo amarela. A coloragao superior dos
frutos também varia, incluindo tonalidades rosa-
das, alaranjadas, vermelhas e até arroxeadas, dife-
renciando-se a ‘Pardo Lindo’ (Figura 13), pois o fruto
apresenta-se totalmente coberto com carepa, sem
cor superior, e a ‘Casa Nova d’Estrangeiro’, com um
vermelho acastanhado.

A coloragao da epiderme também se diferencia no
seu padrao, podendo apresentar-se com uma co-
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Figura 9 - Figura 10 - Figura 11 - Figura 12 - ‘Pipo Figura 13 - ‘Pardo
‘Casa Nova ‘Focinho de Burro. ‘Reineta de Basto'. Lindo.
de Alcobaca’. de Colares’.
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fologicas, como a época de floragao e maturacao,
o peso, diametro e forma do fruto, torna possivel
promover o melhoramento genético e garantir que
essas variedades continuem a fazer parte do pa-
trimoénio agricola nacional. A preservacao e divul-
gacao destas variedades regionais ¢, portanto, um
investimento para o futuro da agricultura e para a
manutengao de praticas culturais e tradi¢oes ali-
mentares valiosas. ©
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