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Parasitismo gastrointestinal

em caprinos e consequéncias

O parasitismo gastrointestinal (GI) € um problema
importante em exploracoes de pequenos ruminan-
tes, sendo considerado um dos que apresentam
maior impacto econémico (Bishop, 2012). Os capri-
nos sao mais suscetiveis pois o seu tipo de pasto-
reio, a maior altura, ao oferecer menor exposicao
as formas infetantes parasitarias também nao lhes
permite desenvolver capacidade de resisténcia por
menor estimulagao do sistema imunitario, ao con-
trario dos ovinos, com pastoreio mais rente ao solo
(Fthenakis e Papadopoulos, 2018).

Fotos 1e 2 - Cabras a comer em pé e em arbustos.

O impacto econdmico pode ser direto, pela mani-
festacao clinica de doencga (diarreia, anemia, ca-
quexia), os custos associados aos tratamentos ve-
terinarios, e eventual mortalidade. O impacto eco-
noémico também pode ser indireto, uma vez que,
mesmo na auséncia de sinais clinicos, o parasitismo
GI é responsavel pelo declinio das taxas de cresci-
mento, diminuicao do ganho médio diario, aumento
do indice de conversao, perda de peso, diminuicao
da produgao de leite e da fertilidade, dando origem
a situacoes cronicas frequentes com uma maior
fragilidade e suscetibilidade a outras doencas.

As infec¢oes leves normalmente nao sao prejudiciais,
sendo um estimulo para o sistema imunitario ao
permitir uma relagdo dindmica entre a populagao
parasitaria e o hospedeiro, benéfica para um estado
de resiliéncia por parte do hospedeiro. O problema
ocorre quando o nivel de parasitismo ultrapassa essa
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capacidade de resposta. Na infe¢cao por estrongili-
deos gastrointestinais (EGI), a gestao sanitaria deve
ter por base nao sé o nivel de eliminagao de ovos de
EGI nas fezes (OPG), mas também os géneros pre-
sentes, devido ao diferente grau de patogenicidade
que apresentam. Estes conhecimentos permitem
informacgoes sobre o grau de infegao, constituindo
uma ferramenta para decidir a intervencao veteri-
naria, devendo-se optar por tratamentos seletivos.

Métodos para controlo utilizados
normalmente e riscos ambientais

O controlo dos EGI tem dependido de forma exclusiva
da aplicacao de anti-helminticos de sintese, aplicados
em larga escala e de forma sistematica. O resultado
desta pratica apresenta quer problemas sanitarios,
devido ao desenvolvimento de resisténcia pelos EGI
e consequente diminuigao de eficacia dos produtos
sintéticos, quer problemas econémicos, pois a opgao
€ normalmente o aumento da frequéncia na aplica-
¢ao desses produtos. Esta demonstrado que este mo-
do de controlo das populagdes parasitarias é pouco
sustentavel e eficiente (Torres-Acosta e Hoste, 2008).
Hoje em dia, um niimero crescente de consumidores
tem mostrado preocupacao quanto a utilizagao de
produtos quimicos nas exploragdes. Por um lado, ha
perigo para a satde publica devido aos residuos que
podem permanecer nos produtos de origem animal.
Num estudo realizado por Power et al. (2013), foram
detetados residuos em produtos como queijo, man-
teiga e leite desnatado em po. Foi igualmente obser-
vado que tanto a pasteurizacao como o tratamento
por calor durante a secagem por pulverizacao nao
tiveram impacto na reducgao de residuos.

Por outro lado, a excrecao nas fezes, principal veicu-
lo de eliminagao dos anti-helminticos administrados,
tem consequéncias ambientais pela forte aderéncia ao
material fecal e baixa degradabilidade. Ha registos de
persisténcia de moxidectina e ivermectina em fezes no
solo ap6s 60 e 56 dias da administragao desses farma-
cos, respetivamente (Gilaverte et al., 2012). A presenga
ativa destas moléculas vai afetar a fauna coproéfaga e,
como tal, todo o ciclo de reciclagem natural de nu-
trientes para o solo. Mais recentemente, Mooney et al.
(2021) referem a ocorréncia de residuos de diferentes
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anti-helminticos sintéticos nas aguas subterraneas e
superficiais na Républica da Irlanda, sendo o residuo
mais frequentemente detetado o albendazole, em 8%
e 28% dos locais amostrados de agua subterranea e
de agua superficial, respetivamente, alertando para
os efeitos na biodiversidade de organismos aquaticos.
Além disso, a contaminagao ambiental contribui tam-
bém para o aumento das populacdes de EGI resisten-
tes (Torres-Acosta e Hoste, 2008).

Propostas para controlo natural

- gestdao de pastoreio e alimentacdo
rica em compostos bioativos

O maneio adequado das pastagens é uma ferra-
menta poderosa no controlo natural do parasitismo
GI, interferindo nas condicoes ideais ao desenvol-
vimento das formas parasitarias no ambiente. Sa-
bendo que as larvas migram usualmente até cer-
ca de 10 cm acima do solo, dependendo da altura
e tipo da pastagem e da incidéncia solar (Osoro et
al., 2007), sera fundamental gerir a altura da pas-
tagem implementando o pastoreio rotacional. A
prioridade de entrada nas parcelas sera as fémeas
em producao, apenas o tempo suficiente para con-
sumirem a erva mais alta e folhosa, 3 a 4 dias por
parcela, utilizando depois, se necessario, animais
menos suscetiveis para o pastoreio até uma altura
adequada da pastagem. Deste modo, nao so se ga-
rante a qualidade de erva ingerida e a recuperagao
da pastagem como se interfere no ciclo de desen-
volvimento dos parasitas GI, reduzindo a reinfecao
dos animais. Em caso de contaminacoes elevadas,
a limpeza da pastagem podera ser feita por corte
para feno, uma vez que a exposicao ao sol causa a
morte das formas infetantes (larvas L3) (Hale, 2015).
Sao conhecidos os beneficios em adequar a suple-
mentagao nutricional as necessidades dos animais
em pastoreio tanto com alimentos concentrados co-
mo com minerais (ex. cobre e zinco) (Coffey, 2015),
melhorando as condicoes de resposta do seu sistema
imunitario. Por exemplo, num estudo conduzido por
Garate-Gallardo et al. (2015), a importancia do nivel
de suplementacao foi evidenciada pela melhor resi-
liéncia e resisténcia contra infe¢cdes por EGI obtida
em cabritos de 5 meses, a0 aumentar o suplemento
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Fotos 3 e 4 - Sula (H. coronarium): flor e folhas.

de milho para 1,5% do peso vivo, em pastagens tropi-
caisricas em leguminosas. Em cabras leiteiras, Hoste
e Torres-Acosta (2011) referem que os beneficios de
uma suplementagao proteica foram mais marcados
em animais de nivel produtivo mais elevado e no pico
da lactacao, melhorando a sua resiliéncia a infegao.
Atualmente, existe muita informacao sobre os efei-
tos obtidos ao disponibilizar uma alimentagao rica
em compostos bioativos, como taninos, flavonoides,
saponinas, sendo uma opgao promissora para uti-
lizacao no controle integrado de EGI em sistemas
de producao animal. O mecanismo de acao destes
compostos ainda nao é claro, mas sao avangadas
duas hipoteses: interferéncia direta na viabilidade
de varios estados de desenvolvimentos dos EGI ou,
indiretamente, melhorando a qualidade nutricional
da dieta do animal ao proteger a proteina ingerida
da degradagao ruminal, aumentando a absorcao de
aminoacidos no intestino. As propriedades bioativas
de leguminosas forrageiras como a sula (Hedysarum
coronarium), o sanfeno (Onobrychis viciifolia), a
chicéria (Cichorium intybus), assim como de diver-
sas espécies arbustivas como a urze (Calluna vulga-
ris), a aroeira (Pistacia lentiscus), o carrasco (Quer-
cus coccifera), entre outras, tém sido investigadas
por diversos autores, nomeadamente quanto ao seu
potencial anti-helmintico (Hoste e Torres-Acosta,
2011; Hoste et al., 2014; Molina-Garcia et al., 2018).

O reflexo desta informacao esta patente no traba-
lho de Celaya et al. (2010). Estes autores suplemen-
taram cabras lactantes em pastoreio, com urze e
aveia, e concluiram que a combinacao destes ali-
mentos (compostos bioativos e energia) contribuiu
para reduzir o parasitismo por EGI, aumentando o
desempenho das cabras e permitindo uma menor
dependéncia dos farmacos convencionais.

ALENTEJO 2020

No ambito do Programa Alentejo 2020 decorreram
projetos visando métodos e ferramentas para um
controlo sustentavel dos EGI em pequenos ruminan-
tes, nomeadamente o projeto VegMedCabras"
(ALT20-03-0145-FEDER-000009): Vegetacao Medi-
terranica: Anti-helminticos naturais na dieta selecio-
nada por cabras em pastoreio. Os objetivos propostos
visaram avaliar as dietas selecionadas pelos caprinos
e o seu valor nutracéutico (valor nutritivo e potencial
anti-helmintico) e também conhecer as preferéncias
dos animais em diferentes fases produtivas, como
ferramenta na estratégia de gestao do pastoreio em
que a utilizagao da vegetagao arbustiva funcione na
prevencao e controle do parasitismo. De notar que, ao
longo de todo o periodo do projeto, o controlo parasi-
tario foi alcangado essencialmente pelo pastoreio das
espécies arbustivas, sendo esporadica a desparasita-
¢ao com anti-helminticos sintéticos. Assim, em opo-

*Projeto VegMedCabras - Vegetacdo mediterrdnica: anti-helminticos naturais na dieta selecionada por cabras em pastoreio (ALT20-03-0145-
FEDER-000009) financiado pelo programa Alentejo 2020 através do Fundo Europeu de Desenvolvimento Regionall.
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Fotos 5, 6 e 7 - Area arbustiva.

sicao a desparasitagao semestral usualmente realiza-
da nas exploracoes, o grupo de caprinos em pastoreio
na area arbustiva foi desparasitado de forma seletiva
e apenas duas vezes, no periodo de 4 anos.

& aeo 95500 ==

Os resultados obtidos ao longo do projeto mostra-
ram um efeito cumulativo da ingestao da vegetacao
arbustiva no controle das eliminacdes de EGI das ca-
bras monitorizadas, em diferentes fases do seu ciclo
produtivo. As cabras, de raga Charnequeira, tiveram
acesso a uma zona de sob coberto arbustivo de pinhal
e uma pastagem de sequeiro numa area adjacente.
Assim, em cabras em manutengao (Figura 1), obser-
vou-se um decréscimo na contagem de OPG com a
continuagao do pastoreio arbustivo (linhas a azul) em
comparacao com animais que estiveram exclusiva-
mente em pastagem (linha a vermelho). O efeito do
aumento das horas disponiveis de pastoreio arbustivo
¢ realcado no grupo A (linha sélida a azul), de 4 horas,
em fevereiro e marco, para 8 horas/dia, a partir de
abril. Por outro lado, no grupo B (linha azul a trace-
jado), que so iniciou o pastoreio arbustivo em abril,
em conjunto com o grupo A, o decréscimo na elimi-
nacao de OPG nao foi tao pronunciado, mas foi con-
sistente ao longo do tempo. A reducao observada nas
contagens de OPG estara relacionada com a selecao
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e ingestao de espécies arbustivas ricas em compostos
bioativos, como os compostos fendlicos e taninos to-
tais, barras a verde e amarelo respetivamente.

Na Figura 2 esta representada a comparacgao entre
animais em manutenc¢ao e em produgao, fase esta em
que os niveis de eliminagao de EGI se elevam devido a
uma quebra temporaria no sistema imunitario, oca-
sionada pela maior competicao por nutrientes des-
tinados a produgao de leite. Este comprometimen-
to da imunidade permite a reativagao de larvas em
hipobiose e/ou um maior estabelecimento de novas
larvas, ou, ainda, uma maior prolificidade dos adultos
presentes, o que resulta no aumento do nimero de
ovos eliminados nas fezes (Notter et al. 2017).

Em maio, os dois grupos pastorearam em pastagens
separadas e, no inicio de junho, iniciaram o pastoreio
arbustivo em conjunto, inicialmente durante o perio-

Foto 8 - Cabra com cabritos em pastagem.
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Figura 1 - Eliminagdo de OPG nos grupos de cabras em pastoreio na vegetagdo arbustiva (A e B) em
comparagdo com o grupo em pastagem exclusiva, sem acesso a arbustos; e teores em compostos fendlicos e
taninos totais das dietas dos grupos A e B, com base na selecdo de espécies, em g GAE (Equivalente de Acido

Gdlico)/kg matéria seca (MS).

do da manha (4 h/dia) aumentando para 10 h/dia, a 15
de junho. A figura mostra que, aos 60 dias de lactacao
(inicio de maio), os niveis de eliminacao de OPG eram
um pouco superiores para as cabras em produgao re-
lativamente ao grupo em manutengao, e que o efei-
to da ingestao de espécies arbustivas é evidenciado
com o periodo de pastoreio diario mais longo, com
um decréscimo maior na eliminagao de OPG para o
grupo em manutencao.

No projeto VegMedCabras realizaram-se igualmen-
te testes anti-helminticos in vitro, onde se procurou

conhecer o efeito dos compostos fenoélicos excre-
tados nas fezes sobre a viabilidade das formas pa-
rasitarias presentes, nomeadamente sobre os ovos
e as formas larvares infetantes (L3). Utilizaram-se
extratos etanolicos das diversas espécies arbusti-
vas, isoladamente (Padre et al., 2020) ou em asso-
ciagao, e os resultados obtidos indicam um efeito
ovicida e/ou larvicida destes compostos bioativos,
com maior efeito na associacao de espécies, no-
meadamente Pistacia lentiscus, Quercus coccifera
e Olea europaea var. sylvestris (resultados nao pu-
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Figura 2 - Eliminacdo de OPG no grupo de cabras em manutengdo e no grupo em producdo, de maio a final de

julho/2018.
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Fotos 9,10 e 11 - Aroeira (P. lentiscus), carrasco (Q. coccifera) e zambujeiro (O. europaea var. sylvestris).

blicados). A metodologia de analise por HPLC (Cro-
matografia Liquida de Alta Precisao) das diferentes
classes de compostos fenodlicos presentes nas es-
pécies arbustivas selecionadas pelas cabras e nos
extratos etanolicos utilizados, esta ainda em curso,
pretendendo-se aprofundar o conhecimento desses
compostos no efeito anti-helmintico observado. Os
compostos fendlicos mais documentados com estas
propriedades sao os taninos condensados (Williams
et al., 2014). No entanto, outras classes de fendlicos,
como os flavonoides e as saponinas, tém também
importancia como o efeito ovicida e larvicida sobre
os EGI em cabras descrito por Botura et al. (2013).

Assim, a ingestao de compostos fenodlicos apresen-
ta nao s6 uma acao anti-helmintica sobre a popu-
lagao parasitaria adulta no hospedeiro, como, atra-
vés da sua excrecao nas fezes juntamente com as

Foto 12 - Cabras na drea arbustiva.

67

formas parasitarias, pode induzir uma redugao na
contaminacao ambiental, nomeadamente das for-
mas infetantes (L3). @
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