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CONSIDERACOES GERAIS

UANDO h4é algumas dezenas de anos se comecou a verificar
que o alcool metilico aparecia nas . bebidas alcodlicas,
mesmo com a certeza de nfo ter havido adicSes fraudu-

lentas, levantou-se, como é natural, uma certa inquietacio em
virtude de se saber que este alcool é um produto téxico.

Iniciou-se, entdo, um intenso movimento cientifico no sen-

tido de aprofundar e esclarecer o problema. As velhas técnicas
foram revistas, criaram-se métodos novos ¢, enquanto os qui-
micos-endlogos procediam ao doseamento do alcool metilico nos
mais diversos tipos de vinho e de outras bebidas alecodlicas; os
toxicologos pesquisavam-no nas visceras e no sangue humano.
Anos de estudo trouxeram, como era de esperar, mais luz
ao problema e, mercé do éxito dos trabalhos de cientistas emi-
nentes que a ele se ligaram no decorrer deste tltimo meio século,
pode considerar-se, hoje, o assunto esclarecido.

Nenhuma ddvida nos resta, pois, agora, de que o alcool meti-

lico é um constituinte normal das bebidas alcoélicas.

Destes estudos, chegou-se, também, 3 conclusio de que a

principal origem deste 4lcool est4 na transformacio das substin-
cias pépticas.

(*) - Recebido para’ publicacdo em 20/8/1965.
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A pectina nos frutos, de principio, uma substancia de estru-
tura molecular muito complexa, vai-se simplificando e transfor-
mando, sobretudo apés o esmagamento da polpa do fruto, para
dar origem, por fenémeno de hidrélise, ao alcool metilico. Nio
s&o, porém, somente factores de ordem quimica, mas também
fisicos e principalmente bioquimicos, os responsaveis por’ essa
degradacio.

J. VEDEL afirma, num estudo apresentado sobre mostos
e vinhos, que esta transformacéo se d4 imediata e rapidamente
logo que a uva é esmagada, formando-se, entdo, a maior parte
do metanol que vird a existir no meio.

Segundo TAVERNIER e JACQUIN, é a pectase a enzima res-
ponsavel pela degradacdo das substdncias pécticas.

O alcool metilico preexiste, porém, ja nos frutos.

P. FrRANCOT, P. GEOFFROY e outros cientistas, que larga-
mente se tém ocupado do assunto, afirmam que esse alcool ja
se encontra na maior parte dos frutos acucarados, mesmo antes
da polpa ser esmagada.

Se a fermentacdo alcodlica se realiza em presenca das partes
solidas do fruto, a quantidade de alcool metilico aumenta consi-
deravelmente. Ricos como sio quase todos os frutos em subs-
tincias pécticas, compreende-se, facilmente, que uma maceracio
prolongada dé& origem a maior percentagem de metanol.

E por este motivo que os vinhos fabricados de curtimenta
acusam um teor metilico bastante mais elevado que os fabricados
de bica aberta. Por conseguinte, os vinhos tintos apresentam,
normalmente, maior teor em 4lcool metilico que os vinhos bran-
cos que fermentam, em geral, fora do contacto das partes soli-
das da uva.

FRANQOT e GEOFFROY, num dos seus estudos sobre vinhos,
dizem que é a presenca das peliculas que largamente contribui
para este enriquecimento, considerando-se o cango fracamente
responsavel pelo aumento do teor metilico.

O metanol pode provir, também, embora em quantidades
muito pequenas, da fermentagio dos aculicares.

M. FLANzY, endlogo que largamente se tem ocupado em
estudar o 4lcool metilico nas bebidas alcodlicas, diz que tanto
a glucose como a levulose podem dar origem a este alcool.

Julgou-se, a principio, que o adicionamento de anidrido
sulfuroso, prética corrente nas técnicas de fermentacéio, poderia
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ser um factor que, indirectamente, contribuiria para o aumento
do teor metilico, em virtude de facilitar a dissolucdo da pectina.
Na pratica, porém, tal facto nio se verifica, em virtude do SO,
paralizar, sensivelmente, a acgdo enzimatica correspondente

Pelo que acabamos de expor, parece podermos concluir
que o teor em 4lcool metilico duma bebida fermentada é, essen-
cialmente, a resultante de trés causas:

— origem natural

— fermentacg8o alcodlica dos aciicares

— téenicas de fabrico e, em particular, a duracio da mace-
racdo do sumo em contacto com as partes sélidas.

Quando o problema do metanol comecou a tomar vulto e a
preocupar os higienistas, as autoridades de alguns pafses pres-
taram-lhe imediata atencdo e legislaram sobre o assunto, fixando
limites sobre as doses de 4lcool metilico nas bebidas alcodlicas,

Alguns desses paises, como, por exemplo, os Estados Unidos
da Ameérica do Norte e a Suica, preocuparam-se de tal modo
que estabeleceram medidas severas, ndo admitindo sequer ves-
tigios desse 4lcool nas bebidas.

At maior parte dos paises, porém, que se interessaram pelo
assunto néo atenderam a tais rigores. A Itilia, por exemplo,
talvez por ser um pais vinhateiro e sentir melhor o problema,
tomou medidas menos rigorosas, fixando como limite méaximo
da quantidade de metanol, 200 mg por 100 c.c. de 4lcool absoluto,
nos vinhos tintos, e 160 mg por 100 c.c. de 4lcool absoluto, nos
vinhos brancos.

Mas em 1957, ao ver que ndo havia motivos para limites tio
baixos, aumentou para o dobro, ou seja para 400 mg por 100 c.c.
de 4lcool absoluto, o teor maximo, permitido nos vinhos. Assim,
seria considerado normal para o consumo, por exemplo, um vinho
com uma forga alcodlica de 10° (Vol.) que ndo acusasse uma
quantidade superior a 400 mg por litro.

De facto, parece ndo se ter provado até hoje que as quan-
tidades normais de alcool metilico existentes nos vinhos e outros
bebidas alcodlicas tenham prejudicado a salide humana, desde
que ndo sejam tomadas em doses exageradas. >

No caso, entdo, de abuso dessas bebidas nio teriam os
higienistas a considerar s6 os maleficios do 4lcool metilico, mas
também, e muito acentuadamente, os do 4lcool etilico.
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BELTRAND e SILBERSTEIN dizem que o 4lcool metilico inge-

rido em pequenas doses néo é assimilado pelo organismo humano,
onde é eliminado pelas: vias naturais.

Nao repugna, de facto, aceitar esta afirmacio, pois é sobe-
jamente conhecido que produtos altamente téxicos, como o
arsénico e outros, sio muitas vezes ministrados medicinalmente
a0 nosso organismo, como medida terapéutica, util, desde que se
respeitem as limitacdes devidas.

Dizem-nos, ainda, os ja citados autores FRANCOT e GEOFFROY
que o vinho encerra substancias antitéxicas que limitam, incon-
testavelmente, os inconvenientes inerentes & presenca de elemen-
tos menos favoravis.

Sabe-se, também, que em todo o tempo e lugar o vinho
desempenhou sempre o seu papel, mais ou menos importante, na
medicina, chegando mesmo, em algumas épocas, a ter uma uti-
lizagio muito relevante. O alcool metilico nele contido, em doses
por certo mais elevadas do que as actuais, em virtude de técnicas
de vinificacdo menos perfeitas, nio teria entdo feito sentir a
sua acclo prejudicial?

Perante tdo numerosos estudos, elaborados por eminentes
cientistas, que hoje aclaram o problema, nio vemos motivo para
se conservarem vigentes algumas leis promulgadas em épocas
de incerteza e de davida.

No entanto, e apesar das doses de metanol normalmente
_existentes nas bebidas alcodlicas nfo serem prejudiciais 4 satide
humana, tudo recomenda que o importante estudo do alcool
metilico prossiga para mais perfeito esclarecimento do assunto.

Essa atencdo deve merecer um particular interesse sempre
que se trate de destilados. Na verdade, esses destilados, em
virtude do seu forte grau alcodlico, apresentam, subsequente-
mente, um elevado teor em alecool metilico. Assim, um cuidado
especial nos devem merecer as aguardentes destinadas a serem
adicionadas aos mostos ou aos vinhos. O seu teor metilico deve
ser o mais baixo possivel, a fim de ndo incorporarmos doses
elevadas de metanol num meio onde este produto ji existe
naturalmente.

Em Italia, tem-se procurado, Ultimamente, fazer a desmeti-
lizagdo das aguardentes, simplesmente destiladas ou ja rectifi-
cadas, utilizando o desmetilizador Mussi, 0 qual consiste, essen-
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cialmente, numa coluna com pratos que, na base, acusa tempe-
ratura entre 80 e 84°C, e 70 a 76° na parte superior.

Deste modo se obtém uma redugdo na percentagem dos
produtos mais volateis, como sejam o alcool metilico, os ésteres
e os aldeidos, que se separam na parte superior da coluna.

HEste aparelho apresenta, todavia, o inconveniente de nio
eliminar os produtos de cauda, entre os quais se encontram 08
alcodis superiores. Assim, uma vez reduzida a percentagem de
ésteres e de aldeidos, a presenca destes produtos far-se-a4 sentir
mais acentuadamente no aroma e no gosto das aguardentes.

CRITICA DOS RESULTADOS ANALITICOS OBTIDOS

Vejamos agora os teores em alcool metilico que encontramos
no Vinho do Porto e em outras bebidas alcodlicas. Confrontemo-
-los entre si, e ainda com os dos outras bebidas estrangeiras
analisadas por diversos autores.

Pelo quadro que a seguir apresentamos com os resultados
das analises por nés efectuadas, vemos que o teor médio do 4lcool
metlhco doseado no Vinho do Porto (média de 44 mostras) foi
de 238 mg/l

O 'valor maximo doseado, como no mesmo quadro se vé,
atinge 320 mg/l e o minimo 144 mg/1.

Ao confrontarmos estes valores com os que dizem respeito
as outras bebidas, vemos que o Vinho do Porto ocupa, entre as
bebidas alcodlicas, uma posicio de destaque muito favoravel.

Vejamos, por exemplo, qual a posicio que ele toma em
relagdo ao vinho de pasto tinto, bebida de consumo quotidiano
e normal da nossa populacio.

O vinho de pasto tinto corrente (maduro) apresenta uma
média de 174 mg/1 e o vinho verde 215 mg/1, valores, sem davida,
inferiores ao teor médio do Vinho do Porto; no entanto, se
considerarmos o volume «per capitas diario de um e outro destes
tipos de vinho, ndo resta a minima davida de que a quantidade
de 4lcool metilico ingerido é muito menor quando se bebe Vinho
do Porto.

Quanto as outras bebidas, de grau forte, tendo em atencéo
o seu elevado teor em metanol e os quantitativos que normal-
mente se tomam, vemos que elas contribuem para uma ingestdo
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de 4lcool metilico no organismo superior 3 atribuida ao Vinho
do Porto.

Entre estas, encontramos apenas o Vinho do Jerez e da
Madeira (se é que do nfimero de amostras analisadas podemos
tirar uma conclusio suficiente) a primeira acusando 145 mg/1 de
metanol e a dltima nio revelando a sua presenca.

Sd0 as aguardentes, e bem assim a generalidade das outras
bebidas alcodlicas destiladas, as que acusam mais elevada quan-
tidade de 4lcool metilico, tal como se verifica pelos resultados
analiticos que apresentamos. Dentre elas é a bagaceira a que
apresenta teores mais altos de 4lcool metilico, chegando a
ultrapassar 10 vezes o teor do Vinho do Porto, sendo, além disso,
dum consumo generalizado.

Sublinhemos ainda os Whiskies e os Cognacs, que hoje em
tdo grande escala se consomem nio s no estrangeiro, mas tam-
bém entre nés. Vemos que eles acusam, também, teores metilicos
nitidamente superiores aos do Vinho do Porto.

Pelo que acabamos de €xpor, vemos que o Vinho do Porto
€ uma das bebidas alcodlicas que menos concorre para a intro-
dugéo do 4lcool metilico no organismo humano e que este alcool
é um componente normal nio sé deste vinho como da generali-
dade das bebidas alcodlicas e mesmo de algumas bebidas nio
fermentadas.
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LE METHANOL

dans les jus de fruits, les boissons fermentées et les alcools 1)

Variations des teneurs en
Nombre méthanol en mg/
NATURE DES PRODUITS d’échan- -
tillons Minima Maxima | Moyennes
I—JUS DE FRUITS. . . . . . . 24 12 680 141
II — BOISSONS FERMENTREES
1° VINS DE VITIS VINIFERA
a) Vins blancs:
Nature de Champagne. . 28 15 . 64 32
Divers e 95 20 136 75
b) Vins rosés . . . . . . 16 40 146 78,5
c) Vins rouges: . . . . . 33 67 194 128
Rebéche de Champagne 5 196 253 230
Divers e, 98,5 271 163
d) Vins mousseux:
ke Champagnes . . . . . 55 3 67 34
: Mousseux divers . . . . 3 8 ¢ 121 99
% VINS D’HYBRIDES
H. P. D. non interdits:
Blancs e e e e 25 4 279 83
Rosés . . . . . . . . 11 9 90 58
‘Rouges . . . . . . . 23 169 366 231
H. P. D. interdits:
Blancs e 7 76 148 101
Rouges . . . . . . . 17 169 339 - 262
3° BOISSONS FERMENTEES
AUTRES QUE LES VINS:
Cidres . . . . . . . . 63 27 445 164,5
Poirés . . . . . . . . 14 6 691 188
Cerises .o 5 158 335 276
Pommes + Poires 3 46 354 173
Prunes .o 2 400 504 452
Pommes -+ Prunes 1 168

(') Revue des Fermentations et des Industries Alimentaires. Tome XI
—n° 6-— Nov.-Dee. 1956.
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LE METHANOL { Site) O METANOL
Variations des teneurs en ‘k no Vinho do Porto e noutras bebidas alcodlicas
Nombre méthanol en mg/1 .
NATURE DES PRODUITS d’échan-
tillons Mind Maxi M Variagées do teor em metanol
mima axima oyennes Nﬁmero em mg/]
. NATUREZA DO PRODUTO de
IIT — ALCOOLS . amostras Minima Méxima Média
1°- ALCOOLS DE FRUITS
I—VINHO DO PORTO . . . . . 44 144 320 238
&) AITCO;E de wins et sous- [ Branco . 7 51 119 93
produtts: [T—VINHOS MADUROS \ mino . . s 165 107 174
Eaux-de-vie oL 41 181 2425 613 5 ] 8 0 63 39
Fines de Lies . . . . . 6 568 3300 1393 Branco .
IITI — VINHOS VERDES .
Mares . . . . . . . . 102 96 26240 4760 L | Tinto . . 9 178 264 215
b) Calvados . . . . . . . 29 911 2560 1701 ¢ IV — MOSCATEL DE SETOUBAL . . 3 91 323 240
¢) Fruits autres que raisins V —VINHO DA MADEIRA . . . . 3 0 0 0
e pommes . . . . . . 5 1002 5975 2022 , VI-—VINHO DO GEREZ . . . . . 6 68 235 145
2° ALCOOLS DE TIQES: VII— WHISKIES (ingleses e america- 8 0 1192 272
% nos
Rhums . . . . . . . 6 0 145 73 : )
VIII 4+ COGNACS (franceses e 1 espa.
3 ALCOOLS DE GRAINS: nhol) . . . . . . . . .. 6 376 574 433
40 ALC’OOLSg D’INDUSTRIKE ) [ Vinicas
RECTIFIES :
: 70°,4 < Grau
dits «alcools neutress . . 4 0 1500 762 . alcoéblico
- . <T5 L. 13 845 1600 1129
1 I - : ‘ , ; X — AGUARDENTES
V —VINS SPECIAUX APERITIFS Bagaceiras
ET DIGESTIFS: e
gt ' 48°,4 < Grau
a) Mistelles: aleodlico
P < B4 . L. 3 3253 3823 . 3623
Ratafias . . . . . | 8 52 461 192 P
b) V.D.L.etV.D.N.: E , A analise efectuada pelo autor nos Laboratérios do Instituto do Vinho
Frontignan (Muscat) do Porto.
(V. D. L) . 4 255 450 418
Banyuls (V. D. N)) 8 151 374 210
Apéritifs . 4 137 325 225
Digestifs . 1 184
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O METANOL
em vinhos de pasto de diversas regides francesas

(Segundo. G. BERTRAND e L. SILBERSTEIN — «Industries Agricoles
et Alimentaires» — Avril, 1952)

e
Narmero Variages do teor em metanol em mg/l
NATUREZA DO PRODUTO de
amostras Minima Méxima Média
Branco e 20 38 114 68
VINHO . ;
Tinto- . . . . . 12 100 200 157
O METANOL
em vinhos de pasto italianos
(Segundo CERRUTI — «Rivista di Viticoltura e de Enologias
— Dicembre, 1961)
Nimero Variagbes do teor em metanol em mg/l
NATUREZA DO PRODUTO de
I amostras Minima Maxima ‘ Média
VINHO . . . . . . . . 60 16 324

NotA — O autor cita um caso, néo incluido neste ntimero de amostras
de 648 mg/l1 de metanol.

1

O METANOL
em aguardentes vinicas italianas de diversag regides

(VINCENZO TAMBURRINI— «Rivista di Viticoltura e di Enologia
— Febbraio, 1952)

Niimero Variagdes do teor em metanol em mg/l
NATUREZA DO PRODUTO de
amostras Minima Méxima Média
AGUARDENTE VINICA . . 9 486 1336 957
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SOMMAIRE

La présent travail nous fait connaitre les teneurs normales
d’alcool méthylique dans le Vin de Porto et confirme lopinion
de plusieurs auteurs qui le considérent comme faisant partie
normale de la plupart des boissons alcooliques.

La méthode adoptée fut celle de P. JACQUIN et J. TAVER-
NIER, laquelle a été appliquée non seulement aux Vins de Porto
mais aussi aux vins de table et 4 des boissons d’une haute téneur
alcooligue.

Dans cette étude on a constaté que la teneur en alcool
méthylique n’étant pas trés élevée dans le Vin de Porto, cette
boisson est 'une de celles qui introduisent dans lorganisme
le moins de méthanol, une fois que le volume et la fréquence
de son usage sont des plus basses par rapport aux autres pro-
duits similaires.
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