n
N
=]
Q
o
&
<
g
-
<
3
2
3
<
=
>

LEGUMINOSAS




LEGUMINOSAS

AS LEGUMINOSAS-GRAO
E A SUAIMPORTANCIA
NA AGRICULTURA

As culturas leguminosas sdo um
componente essencial nos sistemas

de agricultura devido ao papel que
desempenham na melhoria da estrutura

e fertilidade dos solos. Estas culturas
apresentam a capacidade de fixar
biologicamente o azoto atmosférico,
através da relacdo de simbiose que
estabelecem com as bactérias fixadoras
de azoto, contribuindo para a diminuigdo
da dependéncia de fertilizacdo azotada, ao
mesmo tempo que contribuem para mitigar
0s impactos ambientais associados a esta
prdtica.
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Caracteristicas das leguminosas-grao
O grupo das leguminosas-grao inclui as culturas
que sao produzidas unicamente para obtencao de
grao seco (Figura 1) e todas tém como caracteris-
tica comum apresentarem altos teores de protei-
na nas suas sementes. Contém valores elevados de
aminoacidos essenciais como a lisina e o triptofa-
no em que os cereais sao deficientes. No entanto,
apresentam um baixo teor em aminoacidos sulfura-
dos (metionina e cisteina), ao contrario dos cereais.
Considerando estas caracteristicas, as legumino-
sas-grao e os cereais complementam-se em termos
de aminoacidos e, por isso, uma dieta com ambos
fornece uma ingestao equilibrada em proteina.

Figura 1 - Semente de diversas leguminosas-grdo:
ervilha, tremoco, grdo de bico, lentilha, feijdo-frade e
fava.

Producao de leguminosas-grao

A produgao de semente das culturas leguminosas-
-grao pode ter como destino a alimentagao huma-
na ou a alimentacao animal.

As leguminosas-grao utilizadas na alimentagao hu-
mana (feijao, feijao-frade, grao-de-bico e lentilha)
constituem uma das principais fontes de proteina
e aminoacidos de origem vegetal. O seu consumo
contribui para uma alimentacao sustentavel, com
beneficios para a satide e sao um dos pilares da die-
ta mediterranea. Em Portugal, os dados estatisticos
indicam que o grao-de-bico e o feijao sao as duas
leguminosas-grao mais cultivadas, nao havendo in-
formacao sobre as outras leguminosas-grao (INE,
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2021). Nos tltimos anos, tem-se observado um cres-
cimento positivo na produgao de grao-de-bico e de
feijao (Figura 2). Verificou-se uma maior expressao
no crescimento da cultura do grao-de-bico a partir
de 2015. Neste ano, a producgao praticamente du-
plicou (1392 t) em relagao aos anos anteriores e em
2020 passou a ser cerca de quatro vezes mais ele-
vada (2890 t). Em relagao ao feijao, observou-se que

a producao é mais constante, sendo 2018 o ano em
que se registou uma producao mais elevada (3055 t).
Contudo, mesmo com producdes crescentes, Por-
tugal ainda apresenta um importante défice em
producao de leguminosas-grao e depende muito
das importacoes (Figura 3). Segundo os dados da
FAO (2023), em 2020 Portugal importou 36 707 t de
feijao, 20 010 t de grao-de-bico, 2692 t de feijao-
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Figura 2 - Produgdo de leguminosas-grdo em Portugal (Fonte: INE, 2021).
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Figura 3 - Importagdo de leguminosas-gréo para alimentacdo humana em Portugal (Fonte: FAO, 2023).
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-frade e 1649 t de lentilha.

As proteinas vegetais sao também um componente
importante na alimentacao animal. Nos paises da
comunidade europeia, as leguminosas-grao mais
cultivadas sao a soja, a ervilha e a fava (Figura 4).
Como a produgao de proteaginosas para alimentacao
animal em Portugal ndo tem quase expressao, torna o
pais bastante dependente das importacdes. De acor-
do com os dados da FAO (2023), a soja € a proteagi-
nosa importada em maior quantidade por Portugal e
essa tendéncia tem sido crescente ao longo dos anos
(Figura 5). Em 2020, foram importadas 1392 052 t de
soja, 5367 t de ervilha e 1606 t de fava. Para reduzir

8000

a nossa dependéncia em relagdo as importagoes de
soja, a cultura da ervilha, da fava e do tremoco po-
dem ser opgoes viaveis, dado que sao culturas com
boa adaptagao as nossas condicdes edafoclimaticas.

Os beneficios das culturas

leguminosas-grao

A inclusao de leguminosas-grao nos sistemas de

agricultura apresenta multiplas vantagens agrico-

las, econ6émicas e ambientais:

* Contribuem para a melhoria da estrutura do solo
dado o sistema radicular pivotante e o volume de
residuos que deixam no solo apos a colheita, pro-
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Figura 4 - Producdo de proteaginosas nos paises da comunidade europeia (Fonte: FAO, 2023).
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Figura 5 - Importacdo de proteaginosas por Portugal (Fonte: FAO, 2023).
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porcionando o aumento da porosidade e o teor de
matéria organica do solo;

* Permitem a interrupcao dos ciclos das pragas e
dos agentes patogénicos, reduzindo assim os ni-
veis de doencgas das plantas e a necessidade de
utilizar pesticidas;

* Contribuem para a fertilidade do solo que ¢ uma
importante componente da agricultura sustenta-
vel. Uma das principais vantagens de utilizar le-
guminosas esta relacionada com a reducao do uso
de fertilizantes azotados. Isso ocorre porque as
leguminosas possuem capacidade de transformar
0 azoto atmosférico em formas assimilaveis de
azoto para plantas, por meio da fixacao biologica;

* Promovem o aumento da biodiversidade resul-
tante da interrupgao das monoculturas;

* Desempenham um papel no combate ao declinio
dos insetos polinizadores, dado que atraem e sao
fonte de alimentagao dos polinizadores.

Programas de melhoramento

O Melhoramento de Plantas desempenha um papel

importante para tornar Portugal um pais menos

dependente de matérias-primas ricas em protei-
na vegetal, ao contribuir para a colocacao de no-
vas variedades na agricultura nacional e incentivar

o aumento das areas de producao. Para conseguir

variedades mais produtivas podemos seguir as se-

guintes estratégias:

* Melhorar caracteres fenolégicos e agrondémicos
das plantas (duragao do ciclo vegetativo, deiscén-
cia das vagens, altura, porte, resisténcia a acama);

* Selecionar para a resisténcia ou tolerancia a
doencas que podem provocar quebras elevadas
de rendimento;

* Selecionar para a tolerancia a stresses abidticos
(temperatura e seca).

A atividade de Melhoramento de Plantas que decorre
no INIAV-Elvas, no setor das leguminosas-grao, tem
como objetivo geral obter variedades mais produtivas
(plantas com nimero elevado de vagens e de semen-
tes) e com caracteristicas agronémicas desejaveis
(Duarte et al., 2011). Consoante a cultura, pretende-
-se identificar e selecionar plantas que apresentem:
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Figura 7 - Planta de fava.
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e Ervilha: porte semi-ereto, resisténcia a acama,
55-70 cm de altura, localizacao das vagens no
terco superior da planta, tolerancia ao oidio (Fi-
gura 6);

 Fava: flor branca, vagens indeiscentes, sementes
de calibre pequeno, tolerancia ao fungo Botrytis
fabae e a ferrugem (Figura 7);

* Feijao-frade: porte semi-ereto, maturagao homo-
génea, localizacao das vagens no topo da planta,
calibre da semente médio a grande (Figura 8);

* Grao-de-bico: altura e porte adequado a meca-
nizacao, tolerancia a doengas (Ascochyta rabiei e
Fusarium oxysporum) e a pragas (Helicoverpa ar-
migera), tolerancia a secura e ao frio, semente de
calibre grande;

» Tremoco: tolerancia a secura e ao frio, vagens in-
deiscentes, semente de calibre grande.
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Figura 8 - Planta de feijdo-frade com vagens no topo
da planta.

Como resultado do Programa de Melhoramento da
ervilha proteaginosa (Pereira et al., 2022), este ano,
foi inscrita uma nova variedade, ERIBEL, no Cata-
logo Nacional de Variedades (Figura 9). Esta varie-
dade é caracterizada por ter folha semi-afila, flor
branca, um ciclo vegetativo mais longo e semente
de menor calibre relativamente as variedades Gri-
sel e Pixel (Quadro 1). ©

Figura 9 - Campo de multiplicagdo de semente
- variedade “ERIBEL”".
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Quadro 1 — Caracteristicas das variedades de ervilha proteaginosa obtidas no INIAV-Elvas (média de 3 anos)

Variedade Dias até a floracdo | Altura (cm) | Rendimento (kg/ha) | Peso de 100 sementes (g) | Teor proteina (%)
Eribel 12,0 55,0 2265 174 20,5
Grisel 103,8 417 1870 25,2 20,6
Pixel 97,3 46,7 1800 21,2 20,8
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