
 
Conversas em torno do pão  
Público em geral, gratuitas, inscrição obrigatória até 48h 
antes através de museus.comunica@cm-almada.pt 

 
A Memória das Plantas: biodiversidade, 
paisagem e futuro  
18 ABR – 16H00-17H30 
Ecologia, paisagem e património; porque continuam a ser 
necessários Herbários e arquivos de paleobotânica; o que 
se aprende com a “memória das plantas” 
 João Tereso (Investigador UNL/ Instituto de Estudos 
Medievais, arqueobotânico) 
 Pedro Arsénio (Professor ISA/UL/ Coordenador do Herbário 
João de Carvalho e Vasconcellos, arquiteto paisagista)  

 
Terras de Pão: memória, paisagem e 
sustentabilidade em Almada 
14 MAI - 18H30-20H00  
Paisagem, biodiversidade, estrutura verde e 
potencialidades agrícolas num concelho urbano da AML  
Francisco Silva (Centro de Arqueologia de Almada, 
historiador) 
Duarte Mata (Diretor Departamento de Intervenção 
Ambiental, Clima e Sustentabilidade da CMA, arquiteto 
paisagista) 

 
Os grãos que nos sustentam  
30 MAI - 16H00-17H30  
O melhoramento genético dos cereais na salvaguarda do 
nosso território, a experiência de quem “melhora” plantas 
Rita Costa e Nuno Pinheiro, Investigadores - Melhoramento 
Cereais /INIAV- Polo Inovação Elvas (Estação Nacional de 
Melhoramento de Plantas) 
 
Da farinha ao pão  
18 JUN - 18H30-20H00 
Importância dos cereais na alimentação  
Ana Sofia Bagulho, Investigadora – Melhoramento Cereais 
/INIAV- Polo Inovação Elvas (Estação Nacional de 
Melhoramento de Plantas) 
 
Cinema no jardim 
16 MAI – 21H30, jardim Casa da Cidade 
Público em geral gratuito – a confirmar 
 
Festa de encerramento  
4 JUL – 14H00-18H00 
 
Oficina de criação artística participada   
4 JUL – 14H00-18H00 
Gratuita, inscrição obrigatória até 48h antes através de  
museus.se@cm-almada.pt 
Vamos colher as espigas da exposição e reutilizá-las como 
base para novos objetos, histórias e memórias 
Rita Cortez Pinto, arquiteta, artista plástica 

Carla Rebelo, artista plástica 
 
Cozer e Coser 
Oficina de culinária para famílias 
4 JUL – 15H00 
Gratuita, inscrição obrigatória até 48h antes através de  
museus.se@cm-almada.pt 
Partindo do conceito de cultura-mãe contida num pedaço 
de pano, vamos cozer o nosso pão, cosendo caminhos à 
mesa. A massa de pão, previamente levedada, será 
modelada com formas inspiradas na tecelagem e cozida 
na oficina. 
ACOME, maiores de 5 anos 

 
Prova de pão  
4 JUL – 17H00-18H00 
Venha provar diferentes tipos de pão tradicionais e 
conhecer quem os produz no concelho 

 
Cante Alentejano  
4 JUL – 17H00 
Grupo Coral Etnográfico Amigos do Alentejo 
 
Comunidade Educativa 
ABR. - JUN. 2026 
Gratuitas, inscrição obrigatória até 48h antes através de 
museus.se@cm-almada.pt 
 
O Pão e a Nossa Imaginação 
TERÇA A SEXTA – 10h ou 14H 
Partimos das imagens sobre a história do pão, exploramos 
o som e o movimento e, no final, celebramos o “pão” com 
uma dança cheia de imaginação 
PRÉ_ESCOLAR E 1º E 2º ANO DO 1º CEB 
 
Ao Sabor do Vento 
TERÇA A SEXTA – 10H OU 14H 
Oficina de construção de moinhos de vento com 
abordagem aos sistemas de trituração e moagem dos 
cereais 
3º e 4º ANO DO 1º CEB E DO 2º CEB 
 
Breadmaster 
TERÇA A SEXTA – 10H OU 14H 
Seguindo o percurso expositivo do “Pão Nosso”, 
conhecemos a história do fabrico do pão em Almada 
através de visita orientada e de desafios em equipas.  
2º E 3º CEB 
 
Visita orientada 
TERÇA A SEXTA – 10H ou 14H 
Uma viagem pela história do pão, na qual se exploram as 
várias etapas da sua produção, de forma a despertar a 
curiosidade e a ligação ao património cultural material e 
imaterial 
ENSINO BÁSICO E SECUNDÁRIO 

PÃO NOSSO – EXPOSIÇÃO 

Programação 


