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ANUNCIO No.18/2026/BPD

Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, INIAV, I.P.

O Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, I.P. (INIAV) torna publico que se encontra
aberto concurso para atribuicdo de uma Bolsa de Investigacdo Pds-Doutoral (BIPD), no ambito do
Projeto IDFoods — Projeto n2? 182848, Sistema Alimentar do Futuro — Investigacdo e Desenvolvimento
em Sistemas Agroalimentares Sustentaveis e Nutricdo Saudavel, financiado pelo COMPETE 2020, nas

seguintes condicOes:

1. Tipo e nimero de vagas
1 (uma) Bolsa de Investigacdo Pés-Doutoral.
2. Requisitos de admissao

a) Doutoramento em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Engenharia Alimentar, Ciéncias
Veterindrias ou area cientifica afim.

3. Fatores preferenciais

Serd dada preferéncia a candidatos com:

e Experiéncia no desenvolvimento de produtos alimentares inovadores;

e Experiéncia comprovada em laboratério em tarefas de projeto que envolvam anadlises de
caracterizagao fisico-quimica, nutricional, bioativa e sensorial de matrizes alimentares;

e Experiéncia no desenvolvimento tecnolégico de produtos alimentares;

e Conhecimentos sobre embalagens de alimentos funcionais ou revestimentos comestiveis;

e Conhecimentos sobre valorizacdo de subprodutos e economia circular;

e Resiliéncia comprovada, pensamento critico e capacidade de trabalhar de forma
independente;

e Bom dominio do portugués e do inglés (falado e escrito), comprovado caso ndo sejam
falantes nativos;

e Pelo menos trés publicagdes cientificas, de preferéncia uma na area do projeto;

e Disponibilidade imediata.

4. Plano de trabalho
O bolseiro ira integrar a equipa de investigacao do INIAV no Oeiras Innovation Hub, no ambito do
Projeto IDFoods (Projeto n.2 182848), participando em atividades de investigacdo e desenvolvimento

associadas aos diferentes subprojetos em que o INIAV estd envolvido.
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As atividades cientificas serdo realizadas principalmente no ambito dos subprojetos SP2, SP3, SP4 e
SP6, centrando-se na investigacdo aplicada e no desenvolvimento experimental de solucdes
inovadoras para o setor alimentar, com énfase na sustentabilidade, qualidade nutricional e valorizacao
de recursos.

No ambito do SP2 — Desenvolvimento de produtos com prazo de validade prolongado, o bolseiro
participara em atividades relacionadas com o desenvolvimento e avaliagdo de revestimentos
comestiveis e embalagens funcionalizadas, aplicados a diferentes matrizes alimentares, tais como
queijo, produtos de fruta e vegetais e produtos de panifica¢do.

As atividades podem incluir a formulacdo de novos materiais de revestimento ou embalagem, a
caracterizagao fisico-quimica e funcional dos sistemas desenvolvidos e a avaliagdo do seu impacto na
conservacao, estabilidade e qualidade sensorial dos alimentos. Também poderdo ser estudadas
tecnologias alternativas de conservacao fisica destinadas a melhorar a durabilidade e a seguranca dos
alimentos.

No ambito do SP3 — Desenvolvimento de novos produtos alimentares saudaveis, o bolseiro participara
no desenvolvimento de formula¢des alimentares inovadoras com teor reduzido de acucar e sal,
mantendo ou melhorando as propriedades sensoriais e nutricionais dos produtos. As atividades
podem incluir estudos de reformulacdo de produtos, avaliacdo sensorial

No ambito do SP4 — Desenvolvimento de novos produtos com proteinas alternativas, o trabalho
centrar-se-d4 no estudo e na aplicacdo de matérias-primas de origem vegetal, em particular na
fermentagdo de leguminosas como estratégia para o desenvolvimento de novos ingredientes ou
produtos alimentares. O objetivo é explorar o seu potencial para formula¢des inovadoras, tais como
molhos e outros produtos, contribuindo para a diversificacdo das fontes de proteina e para a promogao
de dietas mais sustentaveis.

No ambito do SP6 — Modelo integrado de economia circular para produtos em fim de vida, o bolseiro
participara em atividades relacionadas com a valorizagao de subprodutos de origem vegetal da cadeia
alimentar, com vista a sua utilizagdo no desenvolvimento de ingredientes ou produtos alimentares
inovadores. Estas atividades incluem a caracterizagdo de subprodutos, o estudo de processos de

transformacao e a avaliagao do seu potencial tecnoldgico e nutricional.

Em todas as atividades, o bolseiro colaborard no planeamento experimental, em ensaios laboratoriais
e-piloto, no processamento e interpreta¢do de dados, bem como na elaboragao de relatérios técnicos,

publicagGes cientificas e atividades de divulgacdo.
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5. Legislagao e Regulamentos

Estatuto das Bolsas de Investigacdo Cientifica, aprovado pela Lein.2 40/2004, de 18 de agosto, alterado
e republicado pelo Decreto-Lei n.2 202/2012, de 27 de agosto, e posteriormente alterado pelo
Decreto-Lei n.2 233/2012, de 29 de outubro, pela Lei n.2 12/2013, de 29 de janeiro, pelo Decreto-Lei
n.2 89/2013, de 9 de julho, e pelo Decreto-Lei n.2 123/2019. Regulamento n.2 950/2019, de 16 de
dezembro, que aprova o Regulamento das Bolsas de Investigacdo da FCT, disponivel em:
https://www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamento.

6. Duragao da bolsa

A bolsa terd inicio previsto para abril de 2026 e fim a 30 de junho de 2026, podendo ser renovada pelo

periodo de mais 6 meses, caso o projeto seja prorrogado.
7. Subsidio de manuteng¢ao mensal

De acordo com os valores definidos pelas bolsas de investigacdo da FCT em Portugal, o subsidio mensal
de subsisténcia é de 1 901,00 €, pago por transferéncia bancdria. Os bolseiros beneficiam de um seguro
de acidentes pessoais e, caso ndo estejam abrangidos por qualquer regime de protecao social, podem
exercer o direito a seguranca social aderindo ao regime voluntdrio de seguranca social, nos termos do

Cddigo das Contribuicdes para a Seguranga Social.
8. Local de trabalho
O trabalho sera realizado em:

Instituto Nacional de Investiga¢do Agraria e Veterinaria (INIAV, |.P.)

Unidade Estratégica de Investigacdo e Servicos em Tecnologia Alimentar e Seguranca Alimentar
Av. da Republica, Quinta do Marqués

2780-159 Oeiras, Portugal

9. Orientacao cientifica

O bolseiro serd orientado pela Dra. Elsa M. Gongalves e coorientado pelo Dr. Nuno Alvarenga.
10. Documentos de candidatura

As candidaturas devem incluir:

1. Curriculum Vitae detalhado (datado e assinado) — obrigatdrio

2. Carta de motivagdo (datada e assinada) dirigida a Dra. Elsa M. Gongalves, incluindo a
identificacdo completa do candidato e referéncia ao presente concurso n.2 18/2026/BPD

3. Copias digitais dos certificados de habilitacGes académicas e outros documentos relevantes —
obrigatério

4. Declaragdo de honra relativa a condicGes ndo abrangidas por documentos oficiais,
nomeadamente a disponibilidade para realizar trabalho de campo de acordo com o horario de
trabalho do INIAV

5. Quaisquer outros documentos considerados relevantes para a avaliacao.
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11. Selection Method and Criteria
O processo de selecdo, de carater eliminatério, consistird em:
=  Avaliagdo do curriculo
Método de selecao:
QA — Qualificagdes académicas
FP / EP / AP — Formagao profissional, experiéncia profissional e adequac¢do do perfil
E — Entrevista (se aplicavel)
Classificacado final, formula:

CE=0.4 QA + 0.6 FP/EP/AP
ou
CE=0.3QA+0.4 FP/EP/AP +0.3 E

12, Jari
Presidente — Elsa Margarida Nunes Leal Goncalves

Membros: Nuno Alvarenga e Carla Brites

13. Notificagao dos resultados

Os candidatos serdo classificados de acordo com a sua classificagdo final.

As listas dos candidatos admitidos e excluidos, bem como os resultados finais, serdo enviadas por e-
mail e afixadas nas instalagGes do INIAV, em Oeiras.

Os candidatos dispdem de 10 dias Uteis apds a publicagdo dos resultados para apresentar
observacgoes.

Ap0s este periodo, o candidato selecionado serd formalmente notificado da concessao da bolsa e da
data de inicio.

Se o candidato selecionado desistir, a bolsa sera oferecida ao candidato seguinte na classificacdo.
Mais informacdes: elsa.goncalves@iniav.pt

14. Submissao de candidaturas
Todos os documentos devem ser organizados em formato PDF e enviados para: bolsas@iniav.pt
com o numero de referéncia 18/2026/BPD.

As candidaturas entregues em mao ou enviadas por correio nao serao aceites.

15. Prazo de candidatura
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As candidaturas devem ser apresentadas no prazo de 10 dias Uteis a contar da data de publicacédo do

presente anuncio, que decorrerd de 10 a 24 de abril de 2026.

AGRICULTURA E MAR

=3 REPUBLICA
ig PORTUGUESA

Mod.CI-001/6 (06.2025)

www.iniav.pt


http://www.iniav.pt/

